
♪この新聞に掲載している図書は、 

本校図書館に所蔵しています♪ 

 
 
 
 

       
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生授業作品（美術）展示中！ 

 図書館入り口前の 

 展示ケースにて、 

マイブランド企画 

  「サンドブラスト」 

  展示中です。 

 

 

草津東高等学校図書館 

本ｄｅｒｆｕｌ！委員 発行 

＜２０１７．１１．１５ 霜秋号＞ 

学校ホームページ版 

本ｄｅｒｆｕｌ！委員の 
おすすめ本 

草津東高等学校図書館新聞 

『少女』 

湊かなえ：著 ハヤカワ書房 

／双葉社（双葉文庫） 

＜あらすじ＞ 

死を見ることで死を悟ることが出来ると思った由

紀と敦子。ふたりは死の瞬間に立ち会うために、そ

れぞれ老人ホームと小児科病棟へボランティアへ行

く。高校２年生の少女たちの夏休みを描く衝撃的な

ミステリー。 

＜おすすめポイント＞ 

 この本の少女たちは、普通のボランティアとは違

った目的で参加し、そこで起こるさまざまな事にず

っと衝撃をうけていました。一度読み出すと先が気

になってページをめくる手が止まりませんでした。

同い年ということもあって違った考え方の人がいる

んだと視野を広げることもできました。おもしろい

のでぜひ読んでみてください。 

 

『続・ざんねんないきもの事典』 

  今泉忠明：著  高橋書店 

＜内容＞ 

 一生懸命に生きているいきものたちの、どこか残

念なところを集めた事典。 

“ラッコはお気に入りの石をなくすとごはんが食べ

られなくなる”や、“ゴリラのあいさつはゲップ”など、

おもしろおかしないきもの習性を知ることができる

本。 

＜おすすめポイント＞ 

 イラストがわかりやすく字が少なくて、読みやす

いと思います。多種多様ないきものたちのちょっと

変わった行動や習性が知れて、笑ったり驚かされた

り、いきものへの興味や愛情が出てくる本です。 

 

 
『君の膵臓をたべたい』 

住野よる：著  双葉社（双葉文庫） 

＜あらすじ＞ 

 主人公である「僕」と膵臓の病気により余命が短

い「桜良」。「僕」は偶然、桜良の病気のことを知っ

てしまう。 

 桜良が死ぬ前にやりたいこと、に付き合うことに

なり、「僕」と桜良という正反対の性格の２人が、互

いに自分の欠けている部分を持っている相手に憧れ

を感じながら成長していく物語。 

＜おすすめポイント＞ 

 この本を読んで、１番印象に残ったところは、最

後の桜良が死んでしまうところです。自分の予想と

は全く違う終わり方で想像以上に驚きました。また、

主人公の「僕」の名前が最後まで出てこないところ

も魅力があります。本嫌いな私でも読めたので、お

すすめです！ 

 

『自分を不幸にしない１３の習慣』  
小川忠洋：著 ダイレクト出版   

＜内容＞ 

 「何とか自分を変えたい」と思っていてもいつも

うまくいかない人への、自分を不幸にしない「１３

の習慣」が書かれているのがこの本です。もしあな

たが人前に出るときに緊張したり、少しも前に進ん

でいないと感じたりしているという事で悩んでいる

なら、この本が役に立つかもしれません。 

＜おすすめポイント＞ 

 自分を不幸にしない１３の習慣の基礎となるセル

フイメージを変える方法について語られている所が

ポイントです。私もこの本を読んでみて、改めて、

人は感情に支配されていることがわかりました。し

かし、ストレスから解放される方法が紹介されてい

たので試したいです。 

 

草津東高等学校読書活動推進事業「本ｄｅｒｆｕｌ
ほ ん だ ふ る

！」 ～ 10 分間読書、一斉読書、課題読書、本ｄｅｒｆｕｌ！講演会など～ 読書を通じ、可能性を広げます 

読書週間中の学級文庫（１、２年生）はいかがでしたか？気になる本があった

方は、ぜひ図書館に行ってくださいね。各クラスごとのリストを図書館で保存し

ていますので、司書が棚まで案内します。 

さて、今号で紹介するのは体験企画です。 

図書委員会読書週間関連企画 

ビブリオバトル体験会 
ビブリオバトルを知っていますか？読んで良かった本について、各自持ち時間

５分を使って紹介していき、最後に読みたくなった本に投票するというゲームで

す。草津東高校では初めての試みですが、講師をお招きして、「ビブリオバトル

とは何か？どういうふうにするのか？」という説明や実演をしていただきなが

ら、小グループで実際に体験するところまでを予定しています。当日は図書委員

（１、２年生図書担当委員）も参加しますので、本好きな方、将来本に関わる仕

事や教育関係の仕事に就きたいと思っている方など、ぜひ気軽に参加してくださ

い。先生方の参加もお待ちしています。 

 

日時：１１月２１日（火）放課後 １５：４５～１７：００ 

場所：本校３階 大会議室 

持ち物：読んで良かった本１～２冊（課題図書、マンガ、雑誌は除外。映像化 

原作や話題図書はほかの参加者と同じになる可能性が高いので、予備 

の図書を念のため持参ください。）＊紹介するのは１冊です 

参加申込み：前日までに本校司書まで申し込んでください。 

＊当日に参加したくなった場合は、図書を持って直接大会議室の受付まで 

読んだ本の感想コメント大募集！ 

「読書マラソン２０１７」 

提出期限は１１月３０日。多読賞、書

評賞を受賞すると、賞状と図書カード

が贈られます。 



 

 

本読みトーク Part９９   

「改善する」 

                       

 
 僕のおすすめの本を紹介するにあたり、まずは推薦本と僕が出会ったきっかけを話そうと思います。 
 
 前任校で 2 年生の担任をしていた 12 月、来年度に受験を控えている生徒たちを集めました。『1 年

後の受験に向けて、2 年生の 3 学期から勉強を始めよう！1 年かけて受験に対応できる力を身につけ

よう！』という話をするためです。しかし、2 年生の 12 月から勉強をするのはそれが必要だとわかっ

ていても苦しいものです。そこで僕は「なにか生徒の興味を引くような情報は提供できないだろう

か？」と考えました。提供する情報は「わかりやすく、インパクトがある」のが理想です。本、昔に

行った講演のメモ、インターネットなど様々なものを使って調べました。そんなときに出会ったのが、

今回紹介する『成功のコンセプト』（三木谷浩史 著）です。僕はこの本のなかの、「１％の改善」に

とても興味を惹かれました。 
 
 『1.01 の 365 乗はいくつになるか計算してみるといい。1 日 1％のわずかな改善であっても、1 年

続ければ元の 37 倍以上になるのだ。』 （本文より抜粋） 
 
 この文章を読んだとき、僕の中に「これだっ！」という思いがこみ上げてきました。1 日 1％とい

う改善を 1 年間続ける事で力を大きく伸ばすことができる。誰もが知っている諺の「塵も積もれば山

になる」を数量で表現している。そんなところに大きなインパクトがあるなと思いました。そしてな

により、数学教師的には、指数を使っているところに魅力を感じざるを得ませんでした。そして僕は、

『1％の改善』の話をグラフ付きで生徒に紹介しました。（1 年生の皆さんにも学年通信 10 月号で紹介

しましたね。） 
 『１％の改善』の話は生徒たちの中では概ね好評だったと思います。改善し続けたときの成功例だ

けでなく、「改善を怠った場合」や「一日おきに改善を行った場合」についての話もしました。大概の

生徒が顔を上げて話を聞いてくれているのをみて、嬉しくなったのを今でも覚えています。 
 その話を行ってから 1 年、生徒たちの受験も佳境に入っているとき、受験生になった生徒たちと話

しているとき、「先生にもらった『1％の改善』のプリント、今も机の前に貼ってがんばってるよ。」

と言ってくれました。この言葉を聞いて僕はまた嬉しくなりました。その生徒は無事に志望校に合格

し、今は大学生になって、『1％の改善』を続けていてくれることと思います。 
 
今回は改善の話がメインになってしまいましたが、『成功のコンセプト』には他にもたくさんの、興

味深く、インパクトのある話が詰まっています。それは、勉強の分野だけでなく、すべての分野に共

通する成功への指針になっていると思います。 
もし、いまあなたが勉強、部活、ほかにも様々なことでうまくいかないと思っているのなら、一度

この本を手に取ってみてはいかがでしょうか。もしかすると、あなたの悩みを解決するためのヒント

がこの本に書かれているかもしれませんよ。 
 
 

★印の本はリクエストや資料相談から入りました。予約も随時受付中！お気軽に司書まで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
し
く
入
っ
た
本
・
話
題
の
本
よ
り 

 

ジャンル 　　　　      書　名  著　者　名  請求記号

文芸誌 Ｈａｌｆ　2017.10.20　草津東高等学校文芸部誌 草津東高等学校文芸部 050-ｸ

自殺をケアするということ
　「弱さ」へのまなざしからみえるもの　　★

木原活信∥ほか編著　 146.8-ｷ

ココ・シャネルの言葉　 山口路子 B-289.3-ﾔ

ヴェニスの商人の資本論　　★ 岩井克人 B-330.4-ｲ

ずるさで勝る水平思考トレーニング　　★ 木村尚義 336.2-ｷ

大人になったらしたい仕事
「好き」を仕事にした３５人の先輩たち

朝日中高生新聞編集部∥編 366.2-ｱ

社会福祉と人権  　　★ 木原活信 369-ｷ

ゼロから１カ月で受かる大学入試面接のルールブック 神崎史彦 G-376.8-ｶ

ＡＯ・推薦入試志望理由書＆面接　 竹内麦村 G-376.8-ﾀ

人文・教育系小論文頻出テーマ２０　 高橋廣敏 G-816.5-ﾀ

「疑問」から始める小論文・作文　 宮崎博己 G-816.5-ﾐ

ワンパターンで書ける！看護医療系の小論文　 森崇子 G-816.5-ﾓ

宇宙がまるごとわかる本　 宇宙科学研究倶楽部∥編 440-ｳ

図解世界自然遺産で見る地球４６億年 目代邦康∥監修 450-ﾓ

スーパービジュアル恐竜図鑑 ジョン・ウッドワード 457.8-ｳ

Ｑ＆Ａ生活習慣病の科学Ｎｅｏ　　★ 中尾一和∥編 493.1-ﾅ

実はすごい！！「療法士」の仕事　 ＰＯＳＴ編集部∥編 498.1-ﾒ

知っておきたい！栄養の基本がわかる本　 栄養検定協会 498.5-ｴ

キリンビールの１１０年　絵で見る歴史図鑑 夢現舎∥編 588.5-ﾑ

はかりきれない世界の単位 米澤敬　日下明∥イラスト 609-ﾖ

落ち葉のふしぎ博物館　 盛口満∥文・絵 653.2-ﾓ

ビジュアル流通の基本 小林隆一 675.4-ｺ

ジュニアのためのスポーツ食事学　 柴田麗 780.1-ｼ

よくわかるスポーツ倫理学 友添秀則∥編著 780.1-ﾄ

勝つ人　１３人のアスリートたち 武井壮 780.2-ﾀ

アメリカを変えた黒人アスリート偉人伝　 三谷悠 780.2-ﾐ

パラリンピックの楽しみ方　 藤田紀昭 780.6-ﾌ

よくわかるスポーツマネジメント 柳沢和雄∥ほか編著 780-ﾔ

マンガでわかるメンタルトレーニング　 児玉光雄 S-780.7-ｺ

崩れる脳を抱きしめて 知念実希人 913.6-ﾁ

昔話法廷　Ｓｅａｓｏｎ２ ＮＨＫ　Ｅテレ 913.6-ﾆ-2

風の声が聞こえるか　サッカーボーイズＵ－１７ はらだみずき 913.6-ﾊ

恋と嘘　映画ノベライズ ムサヲ∥原作　有沢ゆう希 B-913.6-ｱ

アサシンズプライド　７　 天城ケイ B-913.6-ｱ-7

エイルン・ラストコード　７　 東龍乃助 B-913.6-ｱ-7

神様の願いごと 沖田円 B-913.6-ｵ

新約とある魔術の禁書目録（インデックス）　１９ 鎌池和馬 B-913.6-ｶ-19

終末なにしてますか？もう一度だけ、会えますか？　＃０５ 枯野瑛 B-913.6-ｶ-5

ホーンテッド・キャンパス１２　水無月のひとしずく 櫛木理宇 B-913.6-ｸ-12

キノの旅　２１　 時雨沢恵一 B-913.6-ｼ-21

金色の文字使い（ワードマスター）　１１　 十本スイ B-913.6-ﾄ-11

イジワルな出会い ＨｏｎｅｙＷｏｒｋｓ∥原案　香坂茉里 B-913.6-ﾊ

ハートの主張 ＨｏｎｅｙＷｏｒｋｓ∥原案　香坂茉里 B-913.6-ﾊ-7

今からあなたを脅迫します　〔１〕 藤石波矢 B-913.6-ﾌ-1

校閲ガール 宮木あや子 B-913.6-ﾐ

わたしたちが孤児だったころ カズオ・イシグロ　入江真佐子∥訳 B-933.7-ｲ

忘れられた巨人 カズオ・イシグロ　入江真佐子∥訳 B-933.7-ｲ

遠い山なみの光 カズオ・イシグロ　小野寺健∥訳 B-933.7-ｲ

浮世の画家 カズオ・イシグロ　飛田茂雄∥訳 B-933.7-ｲ

町田くんの世界　６ 安藤ゆき M-726.1-ｱ-6

ＯＮＥ　ＰＩＥＣＥ　巻８７　甘くない 尾田栄一郎 M-726.1-ｵ-87

キングダム　48 原泰久 M-726.1-ﾊ-48

ハイキュー！！　２８　２日目 古舘春一 M726.1-ﾌ-28

終わりのセラフ　15 鏡貴也∥原作　山本ヤマト M-726.1-ﾔ-15

ＤＡＹＳ　24　デイズ 安田剛士 M-726.1-ﾔ-24

氷菓　１１ 米澤穂信∥原作　タスクオーナ M-726.1-ﾖ-11

コミック

生き方
・社会

進路
参考書

理工学
・産業

スポーツ

話題の
小説

文庫小説


