
 

 

 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

草津東高等学校図書館 

本ｄｅｒｆｕｌ！委員 発行 

＜２０１８．９．２０＞ 

９月号ＮＯ．２  

学校ホームページ版 

本ｄｅｒｆｕｌ！委員のおすすめ本 

草津東高等学校図書館新聞 

 

～秋のおすすめの本～ 

 スポーツの本、お菓子の本、ハロウィンの本・・・高校生
にとっては、大学入試の関連本が気になってくる時期でも
ある？ 

趣味の本も勉強の本もいろいろあります！ 
 

進路関係では自己推薦文の書き方や、面接関連本も置いて
いますので、ぜひ司書にご相談を。 

『星の王子さま』 

サン＝テグジュペリ：著 河野万里子：訳 

新潮社（新潮文庫） 

＜あらすじ＞ 

砂漠に飛行機で不時着した「僕」が出会った男

の子。それは、小さな小さな自分の星を後にして、

いくつもの星をめぐってから七番目の星・地球に

たどり着いた王子さまだった・・・。 

＜おすすめポイント＞ 

 私はこの本を読んで、仲良くなるということは、

あるものに対して他よりもずっと時間をかけ、他

とは違う特別なものになることだと思いました。

いつも当たり前のようにあるものの中に、大切な

ものがあるんだなぁと思いました。正直、難しい

話ですが、１度は読むべきだと思います！！ 

『ぼくらの七日間戦争』 

  宗田理：著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

（角川文庫/角川つばさ文庫） 

＜あらすじ＞ 

 明日から夏休みという日、東京下町にある中学校の

１年２組男子全員が姿を消した。事故？集団誘拐？ 

 実は彼らは廃工場に立てこもり、ここを解放区とし

て、大人たちへの〝叛乱″を起こしたのだった！しかし

そこに、本物の誘拐事件がからまり・・・！？ 

＜おすすめポイント＞ 

 長編ぼくらシリーズの第 1 作で、映画化もされてい

ます。子供らしい奇想天外な発想と行動力で悪い大人

を懲らしめるシーンは思わず噴き出してしまうこと間

違いなし！小学上級向けと侮るなかれ！テンポ良く話

が進んでいくので、時間も暑さも忘れて没頭してしま

います。 

 

『ネバーランド』 

恩田陸：著  集英社（集英社文庫） 

＜あらすじ＞ 

 とある田舎にある、全国でも有数の進学校の私立

男子校。冬休みを迎え、ほとんどの生徒が故郷へ帰

省する中、古びた寮・松籟館（しょうらいかん）に

は３人の生徒と通学組の統が残っていた。そこで４

人の過去のトラウマが告白されていく。 

＜おすすめポイント＞ 

 この本はドラマ化もされた人気作です。松籟館に

残った４人の壮絶な過去にとてもビックリしたこ

とを今でも覚えています。年代も高校生なので、共

感できる所も多いと思います。読みだしたら止まら

ないので、ぜひ読んでみてください。 

 

『植物図鑑』  

有川浩：著  角川書店／幻冬舎（幻冬舎文庫）  

＜内容＞ 

 お嬢さん、よかったら俺を拾ってくれませんか。咬みま

せん。しつけのできたよい子です----。 

思わず拾ってしまったイケメン、樹は家事万能のスーパ

ー家政夫の上、重度の植物オタクだった。名前しかしらず

に同居し、週末に「狩り」をする２人。とびきり美味しく

て、ちょっぴりほろ苦な恋愛小説。 

＜おすすめポイント＞ 

 この本は恋愛小説なので、キュンキュンするところもあ

り、もちろんそれもおすすめですが、一番のおすすめは、

２人で食事をするところです。イツキの作る料理が美味し

そうなことが文章からたくさん伝わってきます。映画を見

た人もぜひ原作を読んでみてほしいです。 

＊この新聞に掲載している図書は、本校図書館に所蔵しています。 

 

 

草津東高等学校読書活動推進事業「本ｄｅｒｆｕｌ
ほ ん だ ふ る

！」 ～ 10 分間読書、一斉読書、課題読書、本ｄｅｒｆｕｌ！講演会など～ 読書を通じ、可能性を広げます 

 

♪＜映画関連本＞♪ 

『検察側の罪人（上、下）』 

雫井脩介：著 文藝春秋 

『ペンギン・ハイウェイ』 

森見登美彦：著 KADOKAWA 

『ディズニーの英語コレクション１  

Ｗｉｎｎｉｅ ｔｈｅ Ｐｏｏｈ』 

石原真弓：英文解説 KADOKAWA 

♪＜職業・進路関連本＞♪ 

『スポーツの現場で働く』 

小松裕：著 イースト・プレス 

『なるにはBOOKS 大学学部調べ 教育学部』    

三井綾子：著 ぺりかん社 

『世界で活躍する仕事１００』 

三菱UFJ ﾘｻｰﾁ＆ｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸﾞ：編  

東洋経済新報社 

 ♪＜モチベーションを上げる↑＞♪ 

『やる気が高まる！受験勉強をしなければ 

いけない本当の理由』 

伊藤賀一・関正生：著 宝島社 

『いつかすべてが君の力になる』 

梶裕貴：著 河出書房新社 

『人生を変えた１枚。人生を変える１枚。』    

東京カメラ部：作 日経ﾅｼｮﾅﾙｼﾞｵｸﾞﾗﾌｨｯｸ社 

♪＜入試に備える＞♪ 

『大学入試 ＡＯ・推薦入試をひとつひとつ

わかりやすく』 

樋口裕一・和田圭史：著 学研プラス 

『ゼロから１カ月で受かる大学入試面接の 

ルールブック』 

神﨑史彦：著 KADOKAWA 

『「疑問」から始める小論文・作文』 

宮崎博己：著 エール出版社 

♪＜スポーツ＞♪ 

『リセットする力』 

酒井宏樹：著 KADOKAWA 

『女性アスリートの教科書』 

須永美歌子：著 主婦の友社 

『９９％の人が速くなる走り方  

ちくまプリマー新書』 

平岩時雄：著 筑摩書房 

♪＜料理にチャレンジ＞♪ 

『ホラーめし』 主婦の友社：編・刊 

『スープジャー弁当』 

弥冨秀江：著 宝島社 

『クックしが 地産食材かんたん新レシピ』

滋賀の食事文化研究会 食事バランス

部会：編 サンライズ出版 



 

 

教職員「本読みトーク」 Part１０７  

   

『毎日読みたい365日の広告コピー』/『ロスト・トレイン』 

                        

 

 

“やらない理由を探すのがうまくなると、成長は止まる。” 

この言葉、素敵だと思いませんか？ 私は高校生の時、勉強ができていないときは、つい「部活で疲れてし

まって．．．」とか「ちょっと体調が悪くて．．．」なんて言い訳をしていました（今もあまり変わっていません

が）。でもこの言葉のように、言い訳ばかりしていると成長できなくなってしまいますよね。 

実はこの言葉はある有名企業の広告コピー（企業や商品の魅力を伝えるために考えられたキメ台詞）で、 

『毎日読みたい365日の広告コピー』WRITES PUBLISHING ライツ社 

という本で紹介されています。この本には365日分の広告コピーが掲載されていて、たとえば、２月14日の

ページには、“今日ドキドキしない人は、来月もドキドキしない人です。”というお菓子メーカーの広告コピー

が載っています（意味は分かりますよね？）。そのほかにも、“お菓子をもらうと、母はうれしそうにダイエッ

トを中止する。”なんてクスッと笑えるものも掲載されています。365 日分の広告コピーを読むことができる

ので、ぜひ自分や友達の誕生日のページをめくってみてください。励みになったり共感できたりする言葉が何

かひとつはあるはずです。 

 

最初に紹介した広告コピー以外にも、「なるほど～」「うまい！」と私が思ったものはいくつかありますが、

“本を読むと旅に出たくなる。旅に出ると本を読みたくなる。”という広告コピーには大きく共感できました。

とくに、「本を読むと旅に出たくなる」というのは読書をしていると時折感じることで、小説の舞台となって

いる場所や歴史の舞台となった地には行ってみたくなります。私が今まで読んだ本の中で最もそんな気持ち

になったのは、 

『ロスト・トレイン』中村弦 新潮社 

という小説です。その名の通り、失われた鉄道、つまり廃線に魅了された主人公と鉄道マニアたちをめぐるス

トーリーです。「Ｅ233 系」や「プレートガーダー橋」など鉄道に関する用語も出てきますが、鉄道は素人の

私でも十分楽しめるものでした。なので、小説の内容を少しだけ．．．。 

主人公の牧村は廃線跡を訪れるのが趣味で、たまたま行った廃線跡で平間さんという老人と出会います。二

人は意気投合しその後も親交を深めますが、突如として平間さんが失踪してしまいます。そこで牧村は、平間

さんを通して知り合った菜月という女性と一緒に平間さん探しの旅に出ます。そんな彼らが平間さん探しの

手がかりとしたのが、「日本のどこかにまだ誰にも知られていないまぼろしの廃線跡があり、その始発駅から

終着駅までをたどると、驚愕の奇跡が起こる」という噂。果たして、二人は平間さんを探し出すことができる

のか、そして「まぼろしの廃線跡」の噂は真実なのか。 

真相が気になる人はぜひ読んでみてください。ミステリーあり、ファンタジーあり、恋愛ありの、非常に面

白い小説です。 

読んだ後に旅に出たくなるはずですよ（ただ、廃線跡は危険な場所も多いので、少なくとも高校生の間は行

かないようにしましょう！）。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★印の本はリクエストや資料相談から入りました。予約も随時受付中！お気軽に司書まで。 

内容 　　　　　書　名 　著　者　名 請求記号

論理的思考力を鍛える３３の思考実験 北村良子 116-ｷ

マンガでわかる世界の英雄伝説 砂崎良　サイドランチ∥マンガ 388-ｻ

シンギュラリティは近い　人類が生命を超越するとき レイ・カーツワイル 007.1-ｶ

図解アイヌ 角田陽一 382.1-ﾂ

ごみ収集という仕事　清掃車に乗って考えた地方自治 藤井誠一郎 518.5-ﾌ

わかっていても騙される錯覚クイズ 杉原厚吉 B-145.5-ｽ

天才はあきらめた 山里亮太 B-779.1-ﾔ

人工知能と経済の未来　２０３０年雇用大崩壊 井上智洋 S-007.1-ｲ

おそろしいビッグデータ　超類型化ＡＩ社会のリスク 山本龍彦 S-007.3-ﾔ

知っておきたい電子マネーと仮想通貨 三菱総合研究所∥編 S-338-ﾐ

ひとり空間の都市論 南後由和 S-361.7-ﾅ

ヤングケアラー　介護を担う子ども・若者の現実 澁谷智子 S-369-ｼ

「気づく」とはどういうことか　こころと神経の科学 山鳥重 S-491.3-ﾔ

リサイクルと世界経済　貿易と環境保護は両立できるか 小島道一 S-518.5-ｺ

Ｋ－ＰＯＰ　新感覚のメディア 金成〓 S-767.8-ｷ

「繊細さん」の本　「気がつきすぎて疲れる」が驚くほどなくなる 武田友紀 146.8-ﾀ

ハタチまでに知っておきたい性のこと 橋本紀子∥編 367.9-ﾊ

人体～神秘の巨大ネットワーク～　３　ＮＨＫスペシャル ＮＨＫ「人体」取材班∥編 491.3-ﾆ-3

「自己肯定感」をもてない自分に困っています 長沼睦雄 493.7-ﾅ

自分を傷つけてしまう人のためのレスキューガイド 松本俊彦∥監修 493.7-ﾏ

ＳＮＳを超える「第４の居場所」　インターネットラジオ局「ゆめのたね」岡田尚起　佐藤大輔 547.4-ｵ

脱！ＳＮＳのトラブル　ＬＩＮＥ フェイスブック ツイッターやって良い佐藤佳弘∥編著 547.4-ｻ

臨床検査技師になるには 岩間靖典 366.2-ﾅ

バイオ技術者・研究者になるには 堀川晃菜 366.2-ﾅ

美容師・理容師になるには 大岳美帆　木村由香里 366.2-ﾅ

視能訓練士になるには 橋口佐紀子 366.2-ﾅ

スポーツの現場ではたらく 小松ゆたか S-780-ｺ

教育学部　中高生のための学部選びガイド 三井綾子 376.8-ﾅ

法学部　中高生のための学部選びガイド 山下久猛 376.8-ﾅ

工学部　中高生のための学部選びガイド 漆原次郎 376.8-ﾅ

ハーバリウムづくりの教科書　 平山りえ 594.8-ﾋ

さばかないデリ風魚介レシピ　 真藤舞衣子 596.3-ｼ

カラー図鑑ハーブの秘密　利用法・効能・歴史・伝承 ジル・デイヴィーズ　ほか 617.6-ﾃ

書くことと描くこと　ディスレクシアだからこそできること 濱口瑛士 726.5-ﾊ

僕らがサッカーボーイズだった頃　４　夢への挑戦 元川悦子 783.4-ﾓ-4

振付稼業ａｉｒ：ｍａｎの踊る教科書 振付稼業ａｉｒ：ｍａｎ 799-ﾌ

街ぶら台湾華語　新装版 樂大維 828.3-ﾕ

ひとりでもどんどん学べるはじめての韓国語 白宣基 829.1-ﾍ

文学 必修すぎる文学作品をだいたい１０ページくらいの漫画で読む。★ ドリヤス工場 902-ﾄ

昔話法廷　Ｓｅａｓｏｎ３ ＮＨＫ　Ｅテレ制作班∥編 913.6-ﾆ-3

しき 町屋良平 913.6-ﾏ

ブロードキャスト 湊かなえ 913.6-ﾐ

ＢＵＴＴＥＲ 柚木麻子 913.6-ﾕ

インクレディブル・ファミリー スーザン・フランシス∥作 933.7-ﾌ

Ｔｈｅ　ＭＡＮＺＡＩ　十六歳の章 あさのあつこ B-913.6-ｱ

君に恋をするなんて、ありえないはずだった　そして、卒業 筏田かつら B-913.6-ｲ

あこがれ 川上未映子 B-913.6-ｶ

交換ウソ日記 櫻いいよ B-913.6-ｻ

魔法科高校の劣等生　２６　インベージョン編　　★ 佐島勤 B-913.6-ｻ

ちょっと一杯のはずだったのに 志駕晃 B-913.6-ｼ

ケーキ王子の名推理（スペシャリテ）　３ 七月隆文 B-913.6-ﾅ-3

最後の医者は雨上がりの空に君を願う　上、下 二宮敦人 B-913.6-ﾆ-1

アート少女　根岸節子とゆかいな仲間たち 花形みつる B-913.6-ﾊ

ＯＮＥ　ＰＩＥＣＥ　巻９０　聖地マリージョア 尾田栄一郎 M-726.1-ｵ

大家さんと僕 矢部太郎 M-726.1-ﾔ

小説

雑学
・時事

コミック

新書

心身の
健康
・安全

進路

家庭
・芸術

スポーツ

語学

新
し
く
入
っ
た
本
よ
り 


