
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

草津東高等学校図書館新聞 

 

草津東高等学校読書活動推進事業「本ｄｅｒｆｕｌ
ほ ん だ ふ る

！」 ～10 分間読書、一斉読書、課題読書、本ｄｅｒｆｕｌ！講演会など 読書を通じ、可能性を広げます～ 

 

草津東高等学校図書館 

本ｄｅｒｆｕｌ！委員 発行 

＜２０１９．３．８＞  

３月号 ＮＯ．１ 

 学校ホームページ版 

『また、同じ夢をみていた』  

住野よる：著  

双葉社（双葉文庫）  

＜あらすじ＞ 

 主人公は、小学生の小柳菜ノ花。菜ノ花は賢いゆ

えに周りの同級生を下に見て、友達はいません。そ

んな彼女の少ない友達は、ちぎれた尻尾の猫、アバ

ズレさん、おばあちゃん、南さん、桐生くんです。

その友達は菜ノ花と接しある共通のことに気づい

ていきます。 

＜おすすめポイント＞ 

 『君の膵臓をたべたい』で有名な住野よるさんの

作品です。読み進めていると、「もしかするとこう

いうことかな」とのめり込み、すぐに完読してしま

います。主人公の描写が細かく、すがすがしい気分

にしてくれる作品でした。これほど本の世界に引き

込まれる作品はないと思いました。 

本ｄｅｒｆｕｌ！委員のおすすめ本 

『白いへび眠る島』  

三浦しをん：著  

KADOKAWA（角川文庫）  

＜あらすじ＞ 

高校最後の夏に、故郷の拝島に帰ってきた悟

史。独特な掟やしきたりが今でも存在するこの

島では、十三年ぶりの大祭が始まろうとしてい

た。そんな中、悟史は「あれ」を見たという不

穏な噂を聞いてしまい、幼馴染みの光市と真相

を探ろうとするが･･･。 

＜おすすめポイント＞ 

 この本は、独特で不思議な雰囲気があって、

少しオカルトチックな話になっているけれど、

あまり怖くはないです。登場人物の個性も豊か

ですし、特に悟史と光市の絆は素敵なので、ぜ

ひここにも注目して読んでみてほしいです。 

「はなちゃんのみそ汁」    

安武信吾・千恵・はな：著   

文藝春秋（文春文庫）  

＜あらすじ＞ 

 映画化もされた感動の実話。当時５歳であった

娘のはなちゃんと、がん闘病に励む母が交わした

約束「毎朝、自分でみそ汁をつくること」。その

約束を守り続けるために、はなちゃんは毎朝みそ

汁をつくり、生きる力を身につけていく。 

＜おすすめポイント＞ 

 もし突然大切な人との別れがきてしまったら。

私は偶然にもはなちゃんと生年月日が一緒で不

思議と親近感が湧きます。日常ではあまり想像が

つかない突然の大切な人との別れ。明日は必ず来

るとは限らないということを胸に留めて、一日一

日を大切に過ごしたいなと思いました。 

蔵書整理＆点検を行
います 
図書委員（図書担当＆本ダ

フル委員）が図書館の図書や

棚を清掃・整理します。ご協力

お願いします。 

＊主な作業日＊ 

３月 ８日（金） 

１１日（月） 

１３日（水） 

１４日（木） 

いずれも放課後 

春休み特別貸出 

実施します 

今借りると、返却期限日は 

４月１０日（水） 
＊新着雑誌、新着コミックは 

対象外です。 

＊返却期限が切れている図書の特

別貸出延長はできません。至急

返却してください。 

『未来のミライ』  

細田守：著  

KADOKAWA（角川文庫）  

＜あらすじ＞ 

 ある日、甘えん坊のくんちゃんのも

とに生まれたばかりの妹がやってき

ます。両親の愛情をうばわれ戸惑うば

かり。そんな時、くんちゃんは未来か

らきた妹・ミライちゃんと出会いまし

た。彼女に導かれ、時をこえた冒険へ

旅立ちます。 

＜おすすめポイント＞ 

 2018 年 7 月に映画化された作品

です。自分に妹・弟がいる人は共感で

きる部分も多くてより一層楽しめる

と思います。本を読むのが苦手な人は

映画を先に観てみてください！ 

『獣の奏者』  

上橋菜穂子：著  

講談社（講談社文庫）  

＜あらすじ＞ 

 獣ノ医術師である母とともに、闘蛇衆た

ちの村で暮らす少女エリン。ある日、闘蛇

が何頭も一度に死に、その責任を問われた

母は処刑されてしまう。孤児となったエリ

ンは蜂飼いのジョウンに助けられて暮ら

すうちに、山中で天を翔る王獣と出会う。 

＜おすすめポイント＞ 

 エリンという少女が大人になるまでの

一生を王獣との関係と共に追っていく内

に、自分が本当に体験しているかのように

場面や心情を感じ、引きこまれました。人

の心を、生々しくリアルで直接頭に入って

くるような言葉の数々で表現しているす

ごさをぜひ体感してみて下さい。 

『ディズニーそうじの神様
が教えてくれたこと』  

鎌田洋：著  

ＳＢクリエイティブ  

＜あらすじ＞ 

 すべてはゲストのために！ウォル

ト・ディズニーが最も信頼を寄せた

「伝説の清掃員」がサービスを超え

る働き方を教えてくれます。仕事が

夢と感動であふれる４つの物語にな

っています。 

＜おすすめポイント＞ 

 そうじはめんどくさいと思いがち

ですが、そうじのやり方次第で人の

心を温めることができるんだなと思

いました。実際にディズニーで起こ

った出来事のお話なので、ディズニ

ーの清掃員の人たちの「おもてなし

の心」を感じることができます。 

★★春休み中は休館です★★ 



 

 

 

 

 

  

 

 

本から知識を得て、そして得た知識は財産になる。そんなことは分かっていました。しかし私が高

校生のときはシャーペンを握っている時間よりも本を開いている時間よりも矢を射る時間のほうが長

かったと記憶しています。「本を読みなさい」と言われることも多く、さすがにこのままではマズイ…

と思い大学生になったら自分のために読書をしようと決めていました。しかし現実はそうは行かず1

年生～3年生は高校時代とは比べ物にならないぐらい忙しい毎日で部活、授業、部活、部活、授業、

部活、部活、、、といった生活を送っていました。4年生になって時間に余裕ができ小説、自己啓発

本、専門書など様々なジャンルの本を読むようになりました。その中で出会った本があります。高校

生の時に読んでいたら考え方や人生観が変わっていたかもしれないと思った本です。高校生の皆さん

に紹介します。 

『瞬発力の高め方』 / ジョーブログ・ジョー 

この本は、youtuberでプロボクサーでもあるジョーさんが書いた本です。 

著者は「所持金0円で冬のアメリカ大陸を縦断」「南米をバイクとヒッチハイクで縦断」 

「アマゾンを手作りイカダで川下り」「危険なスラム街潜入」など常識外れなチャレンジに挑み続けて

います。また、TV企画で「亀田興毅に勝ったら1000万円」と色々なことに挑戦しており、それらの

経験から得たことやなぜ挑戦し続けるのかなどが書かれています。 

 挑戦することへの不安について筆者は ”生きていれば何かしらの不安があるのは当然、ましてや挑
戦にはもれなく”強い不安”がついてくる。マラソン大会の前は心臓がドキドキすると思う。それは不
安だからではなく「よしっ自分はここに存在する」挑戦する人だけが天から与えられる、生きている

という実感だ。不安だから挑戦しないでは人生勿体ない、ドキドキやワクワクを楽しむことが大切 

“ と述べています。当時のわたしにあった迷いや悩みに立ち向かう勇気をもらいました。 

さらにこの本に書かれていた「勉強をする意味」が納得させられるものでしたので少し紹介したいと

思います。 

筆者はもともと進学校に通っていました。夢や目標は机の上にない！とまで言っていた筆者が語った

勉強をする意味とは、自分のやりたいことを最速で実現する基本を学ぶことだと言っています。つま

り①うまくいく「傾向」をリサーチする、②効率のいい「やり方」を決める、③無理のない「スケジ

ュール」を組む、④最後に「やる気が続く目標」を立てる。この４つの力を養うのです。そうすれば

「やりたい」ことを「やりたい」という気持ちだけで終わらせず、実現することができるのです。 

 皆さんのやりたいことはなんですか？第一志望の大学に進学すること、夢のために専門学校に行く

こと、留学すること、いろいろあると思いますがまずは行動してチャレンジしてみてください。 ”や
らなかったことをやるようにすると自分のことがさらに好きになる”人生一度きり、楽しんでドキドキ

してワクワクしたもの勝ちです。そんな高校生の背中を押してくれる一冊になっています。ぜひ読ん

でみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本読みトーク Part１１３ 

 

『瞬発力の高め方』  ジョーブログ・ジョー （サンクチュアリ出版） 

 

 

新しく入った本より 

　内容 　　書　　名 ・ 巻　　次 著    者　名 請求記号

学び続ける理由　９９の金言と考えるベンガク論。 戸田智弘 002-ﾄ

学びを結果に変えるアウトプット大全 樺沢紫苑 002.7-ｶ

弱さをさらけだす勇気 松岡修造 159-ﾏ

働き方の哲学　３６０度の視点で仕事を考える 村山昇　 159.4-ﾑ

大切なことに気づく３６５日名言の旅　 ＷＲＩＴＥＳ　ＰＵＢＬＩＳＨＩＮＧ∥編 159.8-ﾗ

一切なりゆき　樹木希林のことば 樹木希林 S-778.2-ｷ

御朱印でめぐる全国の神社　開運さんぽ 『地球の歩き方』編集室 175.9-ﾀ

西国三十三所　草創１３００年記念 京都新聞出版センター∥編 186.9-ｻ

３６５日世界一周絶景の旅 ＴＡＢＩＰＰＯ∥編 290.8-ﾀ

何度も見に行きたい！関西中国四国の絶景 ＪＴＢパブリッシング 291.0-ﾅ

関西春Ｗａｌｋｅｒ　２０１９ ＫＡＤＯＫＡＷＡ 291.6-ｶ

あたらしい沖縄旅行 セソコマサユキ 291.9-ｾ

石垣宮古ストーリーのある島旅案内 セソコマサユキ 291.9-ｾ

もっと言ってはいけない　　★ 橘玲 S-304-ﾀ-2

統計から読み解く４７都道府県ランキング 久保哲朗 361.9-ｸ

部活やめてもいいですか。 梅津有希子∥文　 375.1-ｳ

吃音　伝えられないもどかしさ 近藤雄生 496.9-ｺ

人体～神秘の巨大ネットワーク～　４ ＮＨＫスペシャル「人体」取材班∥編 491.3-ﾆ-4

いきなりサイエンス
日常のその疑問、科学が「すぐに」解決します

ミッチェル・モフィットほか 491.3-ﾓ

世界の美しい教会　　　　★ ＰＩＥ　ＢＯＯＫＳ∥編著 526.1-ﾊ

文房具屋さん大賞　２０１９　 扶桑社 589.7-ﾌ

トップアスリートに伝授した

勝利を呼び込む身体感覚の磨きかた
小山田良治　小田伸午 780.1-ｵ

箱根０区を駆ける者たち 佐藤俊 782.3-ｻ

０から１をつくる　地元で見つけた、世界での勝ち方 本橋麻里 S-784.9-ﾓ

超訳マンガ×オチがすごい文豪ミステリー 朝霧カフカ∥編　石川オレオ∥漫画 910.2-ｱ

５４字の物語　意味がわかるとゾクゾクする超短編小説 氏田雄介∥作　 913.6-ｳ

５４字の物語　怪
意味がわかるとゾクゾクする超短編小説　ゾク編

氏田雄介∥作 913.6-ｳ

怪物の木こり 倉井眉介 913.6-ｸ

新章神様のカルテ 夏川草介 913.6-ﾅ

悲衛伝　　　　　　★ 西尾維新 913.6-ﾆ

混物語 西尾維新 913.6-ﾆ

盤上に死を描く 井上ねこ B-913.6-ｲ

雪の華 岡田惠和∥脚本　国井桂∥ノベライズ B-913.6-ｵ

君は月夜に光り輝く　＋Ｆｒａｇｍｅｎｔｓ 佐野徹夜 B-913.6-ｻ

司波達也暗殺計画　２　魔法科高校の劣等生　　★ 佐島勤 B-913.6-ｻ-2

幕末まらそん侍 土橋章宏 B-913.6-ﾄ

ペンギン鉄道なくしもの係　　　★ 名取佐和子 B-913.6-ﾅ

九月の恋と出会うまで 松尾由美 B-913.6-ﾏ

Ｂの戦場　１　さいたま新都心ブライダル課の攻防 ゆきた志旗 B-913.6-ﾕ-1

ＯＮＥ　ＰＩＥＣＥ　巻９2 尾田栄一郎 M-726.1-ｵ-92

約束のネバーランド　13 白井カイウ∥原作　出水ぽすか∥作画 M-726.1-ｼ-13

ハイキュー！！　３6 古舘春一 M-726.1-ﾌ-36

ＤＡＹＳ　３１ 安田剛士 M-726.1-ﾔ-31

図書館戦争　別冊編7　ＬＯＶＥ＆ＷＡＲ 弓きいろ　有川浩∥原作 M-726.1-ﾕ-22

文学/
小説

コミック

旅行
ガイド

スポーツ

生き方

時事/
生活

★印の本はリクエストや資料相談から入りました。予約随時受付中！お気軽に司書まで。 

 

この図書新聞「ぺえじ」のバックナンバーが 

学校ホームページで見られます。 

＊配布版は図書館前掲示板や館内入口付近に掲示 

［学校HP］ http://www.kusahiga-h.shiga-ec.ed.jp/ 


