
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『人間失格』  

太宰治：著  集英社／集英社文庫 ほか  

＜あらすじ＞ 

 主人公の葉蔵は、人間の営みが理解できない。そのため、

生活の中で人と関わることが恐怖でしかなかった。その恐怖

から抜け出すために、葉蔵は酒と煙草と女と薬に溺れ始め

る。精神状態は混乱を極め、ついには心中未遂や自殺未遂

を図る。 

＜おすすめポイント＞ 

 主人公が自分の生き方を変えられず、ずるずると駄目にな

ってゆく。平凡な日常の繰り返しの中で少しずつ主人公が墜

ちてゆく描写が面白いです。盛り上がりもなく、時には決定的

な表現を避け、前後の文章だけで出来事を想像させたり、太

宰治が面白かった。 

草津東高等学校図書館新聞 

 

草津東高等学校読書活動推進事業「本ｄｅｒｆｕｌ
ほ ん だ ふ る

！」 ～10分間読書、一斉読書、課題読書、本ｄｅｒｆｕｌ！講演会など 読書を通じ、可能性を広げます～ 

 

草津東高等学校図書館 

本ｄｅｒｆｕｌ！委員 発行 

＜令和２年（2020年）07.28＞  

７月号 Ｎｏ．２  

学校ホームページ版 

『石巻赤十字病院の１００日間』  

石巻赤十字病院、由井りょうこ：著  

小学館／小学館文庫  

＜あらすじ＞ 

東日本大震災発生時、地域病院は野戦病院と化し

た。約２０万人が居住する石巻圏の医療施設で唯一、水

没を免れた石巻赤十字病院が体験した死闘の 100 日

間を追った完全ノンフィクションです。 

＜おすすめポイント＞ 

 ２０１１年３月１１日に発生した東日本大震災。私たちが

テレビの向こうの話だと思っている中、現地で即座の

様々な判断が要求される病院で必死に闘っていた人た

ちの姿をぜひ見て下さい。最後は、人間とは何なのかを

考えさせられます。 

『風が強く吹いている』  

三浦しをん：著  

新潮社／新潮文庫  

＜あらすじ＞ 

 ある日盗みをして逃げる蔵原走は、それを追い

かけてきた灰二に「走るの好きか？」と聞かれ心

を動かされ学生寮に連れてこられる。そこにいる

個性豊かな１０人の学生達。やっと１０人揃った

ので箱根を目指すことになる。 

＜おすすめポイント＞ 

 陸上経験も浅く、走ることも好みでないメンバ

ーが１から努力して箱根を目指すところが自分

たちも勉強に置き換えて、みんなで乗り越える大

切さや、やり切ったときの達成感を味わえると思

ったのでこの本を選びました。 

 

『幸福な生活』  

百田尚樹：著 祥伝社／祥伝社文庫 

＜あらすじ＞ 

 １９のショートストーリーを収録した百田尚樹の

恋愛小説。‛あなたは愛する人の〝秘密″を知った

とき、それでもその人を愛せますか？’ 

＜おすすめポイント＞ 

 百田尚樹の、愛する人の〝秘密″を描くショート・

ショートの傑作集。わかりやすい伏線による読者

のオチの先読みを、最後の１ページ最後の１行で

裏切ってくる。ドロッドロの恋愛小説を読みたい人

におすすめです。 

『謎解きはディナーのあとで』  

東川篤哉：著 小学館／小学館文庫  

＜あらすじ＞ 

 国立署の新米刑事、宝生麗子は世界的有名な『宝生グループ』のお嬢様。難

解な事件にぶちあたるたびに、その相談を受ける執事兼運転手の影山。麗子の

推理力のなさを指摘しつつも影山が謎を解き明かしていく。 

＜おすすめポイント＞ 

 麗子と影山のコミカルなかけ合いが楽しく、ちょっとウザい！？麗子の上司、風祭

警部にも注目です。全部で６つの難事件を麗子と影山がどんな方法で謎を解い

ていくのかが楽しめます。またドラマ化や映画化もされているのでそちらもおすす

めです。 

「神様のカルテ」    

夏川草介：著 小学館／小学館文庫   

＜あらすじ＞ 

 「２４時間、３６５日対応」の病院で働く栗原一止は、 

悲しむことが苦手な２９歳の内科医である。そんな彼に母校の大学病院か

ら声がかかる。最先端の医療を学ぶのか、死を前にした患者の為に働くの

か。ある贈り物が彼の背中を押す。 

＜おすすめポイント＞ 

 私のなかで「医者」はエリートというイメージがほとんどでした。しかし、こ

の本を読んで医者の葛藤や医療の現状を知りました。作者である夏川草

介さんも地域医療に貢献されている方で描写がとてもリアルです。医療の

道に進もうとしている人には是非読んで欲しい一冊です。 

本ｄｅｒｆｕｌ！ 

委員のおすすめ本 

＜図書担当委員長＆副委員長＞＊主な仕事：図書館整備・コーナー作り 

  

 学生が興味を持つようにライトノベルやマンガを入れるなど、様々な

種類の本をそろえた図書室を作っていくと共に、本棚など図書室全体を

清潔に保ち、利用者が気持ちよく使える図書室を作っていきたいと思い

ます。 

 

＜本ダフル委員長＆副委員長＞＊主な仕事：広報活動、イベント企画・運営 

 

 図書室では、参考書や漫画等だけでなく、部活動で役に立つような本

が多数所蔵されており、又、「ミッケ！」や「ウォーリーをさがせ！」な

どクラスメイトと楽しめるような書籍も多くあるので、 

ぜひ、気軽に図書室にお立ち寄り下さい。 

 

図書委員長＆副委員長よりご挨拶 

ホ ン ダ フ ル 



 

 

 

 

 

  

 

 

みなさんは外国というとどんなイメージを持ちますか？どんな国を思い浮かべますか？私は高校生

のとき、外国語学部に進学することを決めました。幼い頃から英会話教室に通っていたので、英語が好

きということもあり迷うことなく学部を決めました。大学のオープンキャンパスに行った時も外国語学

部の雰囲気に憧れて、「英語が話せたらかっこいい！」「おしゃれなヨーロッパに留学したい！」「将来

は英語を使って華やかな仕事がしたい！」とかそんなことを考えていました。高校生の時は本を読むこ

ともほとんどなく、テレビで見るおしゃれな外国のイメージしかありませんでした。 

大学に入学してからは自由に使える時間が増えて、本を読むことが多くなりました。英語の力を伸ば

したかったので英語で書かれた小説を何冊も読みました。分からない単語もたくさんありましたが、ス

トーリーになっているので意味を推測しながら読み進められます。授業で本を読む課題が出されること

もあります。人権の授業では世界の人権問題について調べ、レポートを作成する課題が出されました。

民族差別や人身売買に関する本を読んだのですが、その世界の姿に衝撃を受け、とても心が痛みました。

私のこれまでの外国のイメージはアメリカやヨーロッパといった先進国と呼ばれる国でした。みなさん

もそうではないでしょうか。しかし、ここで読んだ本ではこうした先進国の裏側で差別に苦しむ少数民

族やジェンダー格差に苦しめられている少女の姿が描かれていました。テレビやニュースでは普段取り

上げられないのですが、私たちが目を覆いたくなるようなことが毎日世界のあちこちで起こっていま

す。私はもっと世界の本当の姿を知りたいと思い、地域研究や国際政治の授業をたくさん受けました。

また、同じ世界に暮らす者として私たち先進国に暮らす人間に何ができるのかを知りたくて、国際開発

やNGOの研究をしました。 

高校生のみなさんが社会に出て仕事をする頃には、世界ではもっと様々な課題が生まれてくるでしょ

う。グローバル社会ですから一国だけの問題にはならないはずです。世界とつながって共に解決策を見

つけ出していかなければならなくなるでしょう。そんな世界とつながるための貴重なツールが英語では

ないでしょうか。 

私たちは今まで育った場所や出会った人たちによって、ものの見方や考え方が知らぬ間に形作られて

います。しかし、世界にはまだまだ知らない姿がたくさんあります。今、進路に悩んでいる人ややりた

いことが見つからない人は本を手に取ってみてください。そこにはみなさんの知らない世界がありま

す。みなさんの心に火をつける何かが見つかるかもしれません。 

最後にわたしが読んだ本を１冊紹介しておきます。世界の本当の姿が知りたい人、ぜひ手に取ってみ

てください。 

『空の民（チャオファー）の子どもたち―難民キャンプで出会ったラオスのモン族―』 

   （安井清子著 社会評論社） 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教職員「本読みトーク」 Part１２５ 

 

本が教えてくれた世界のほんとうの姿 

 

新しく入った本より 

♪新しく入った本より♪ 

内容 書　名 著　者 請求記号
恐い間取り　2　事故物件怪談 松原タニシ 147-ﾏ-2

国境なき医師団:貫戸朋子
NHK「課外授業ようこそ先輩」制作グ

ループ‖編
289.1-ｶ

世界で一番いのちの短い国

シエラレオネの国境なき医師団
山本敏晴 B-498.0-ﾔ

俺か、俺以外か。　ローランドという生き方 ROLAND 289.1-ﾛ
いま生きているという冒険 石川直樹 290.9-ｲ
コロナ時代の経済危機　 池上彰　増田ユリヤ S-333.6-ｲ
赤ちゃんポストの真実 森本修代 369.4-ﾓ
Office 365 Teams即効活用ガイド　 岩元直久　天野貴之 336.5-ｲ

Zoom & Slack完全マニュアル　 八木重和 336.5-ﾔ
コロナが変えた世界　COVID-19 Pヴァイン 498.6-ｺ

自然をまねる、世界が変わる

バイオミミクリーが起こすイノベーション

ジェイ・ハーマン

小坂恵理‖訳
579.9-ﾊ

公認心理師の一日 WILLこども知育研究所‖編著 146.8-ｳ

消防官の一日 WILLこども知育研究所‖編著 317.7-ｳ
警察官の一日 WILLこども知育研究所‖編著 317.7-ｳ

行政書士になるには 三田達治 366.2-ﾅ
薬剤師になるには 井手口直子 366.2-ﾅ

福祉業界で働く 戸田恭子 366.2-ﾅ
検察官になるには 飯島一孝 366.2-ﾅ

ゲーム業界で働く 小杉眞紀　山田幸彦 366.2-ﾅ
AIエンジニアになるには 丸山恵 366.2-ﾅ

臨床工学技士になるには 岩間靖典 366.2-ﾅ
講談師・浪曲師になるには 小泉博明　稲田和浩 366.2-ﾅ

幼稚園教諭になるには 大豆生田啓友 366.2-ﾅ

「在宅医療」で働く人の一日 WILLこども知育研究所‖編著 498.1-ｳ

建築士の一日 WILLこども知育研究所‖編著 520.7-ｳ

環境学部　中高生のための学部選びガイド 大岳美帆 376.8-ﾅ
教養学部　中高生のための学部選びガイド 木村由香里 376.8-ﾅ

薬学部　中高生のための学部選びガイド 橋口佐紀子 376.8-ﾅ
採点者の心をつかむ合格する志望理由書　 中塚光之介 G-376.8-ﾅ
大学入試総合・推薦入試をひとつひとつわかりやすく。 樋口裕一　和田圭史 G-376.8-ﾋ

大学入試　現代文のコア
読解のための最重要テーマとキーワード

兵頭宗俊 G-810-ﾋ

小論文これだけ!　国際・地域・観光・社会・メディア超基礎編 樋口裕一 G-816.5-ﾋ
小論文これだけ!　模範解答経済・経営編 樋口裕一　大原理志 G-816.5-ﾋ

料理
サンジの満腹ごはん　海の一流料理人
ONE PIECE PIRATE RECIPES

SANJI 596-ｻ

13歳からのアート思考　 末永幸歩 704-ｽ

366日映画の名言 品川亮‖選・文 778.0-ｼ

スポーツ
KOBE BRYANT THE MAMBA MENTALITY

HOW I PLAY
コービー・ブライアント
アンドリュー・D.バーンスタイン‖写真

783.1-ﾌ

元構造解析研究者の異世界冒険譚　6 犬社護 913.6-ｲ-6

小説映画私がモテてどうすんだ ぢゅん子‖原作　時海結以 913.6-ﾄ

鬼人幻燈抄　[4]　幕末編 天邪鬼の理 中西モトオ 913.6-ﾅ-4

Free Life Fantasy Online　3　人外姫様、始めました 子日あきすず 913.6-ﾈ-3
スガリさんの感想文はいつだって斜め上　3 平田駒 913.6-ﾋ-3

夢をかなえるゾウ　4　ガネーシャと死神 水野敬也 913.6-ﾐ-4
アサシンズプライド　12　暗殺教師と薄明星火 天城ケイ B-913.6-ｱ-12

富豪刑事 筒井康隆 B-913.6-ﾂ

あの夏、夢の終わりで恋をした。 冬野夜空 B-913.6-ﾌ

ドラゴン桜2　10　東大合格請負漫画 三田紀房 M-726.1-ﾐ-10
氷菓　12 米澤穂信‖原作　タスクオーナ‖漫画 M-726.1-ﾖ-12

コミック

時事・

話題本

職業

・大学

学習

美術

・芸術

小説

小説
（文庫

本）


