
 

 

 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

草津東高等学校図書館 

本ｄｅｒｆｕｌ！委員 発行 

＜２０２０．８．２７＞ 

８月号 学校ホームページ版 

本ｄｅｒｆｕｌ！委員のおすすめ本 

くさひが図書館新聞 

 

『ぼくは明日、 
昨日のきみとデートする』 

七月隆文：著 宝島社／宝島文庫 

＜あらすじ＞ 

京都の美術大学に通う学生、南山高寿が電車で

偶然見かけた福寿愛美に一目ぼれし、付き合う。順

調に交際を続けていくが、彼女には人に言えない驚

くべき秘密があって･･･。 

＜おすすめポイント＞ 

 この本は絶対に２回読みたくなる本です。１回目は

意味が分からない所もありますが、後半に突入する

と一気におもしろくなります。そして意味が分かって

から読む２回目は、とてもおもしろく、そして切なくて

泣けます。とりあえず一度この本を読んでください！ 

『カケラ』 

  湊かなえ：著 集英社 

＜あらすじ＞ 

 ある日、１人の女の子がドーナツに囲まれて死にました。彼女

はなぜ死んだのでしょうか？しかもドーナツに囲まれて。彼女

はどんな人だったのでしょうか？ある人は「太っていた」、ある

人は「痩せていて可愛かった」。 

さて、彼女はどんな人生を歩んできたのでしょうか。 

＜おすすめポイント＞ 

 有名な湊かなえさんのミステリー小説です。今回は女性の多

くが気を付けているだろう容姿がテーマになっています。私は

「あの子、大量のドーナツに囲まれて死んでいたらしいよ」とい

う文にひかれて読みましたが、人物の心情がリアルで納得す

ることが多かったです。そしてもう一回、自分の発言や行動を

見直すことができるきっかけになると思います。 

 

『メディア社会』 
佐藤卓己：著 岩波書店  

＜あらすじ＞ 

 加速する情報化社会において、メディアの果たす役割はますま

す重要になっているが、私たちはメディアの現状をどうとらえ、ど

う接するべきかやメディアの本質など、メディアと現代社会のあ

りようを鋭く読み解く。 

＜おすすめポイント＞ 

 メディアの歴史を振り返るとともにこれからのメディアのあり方

を考えさせられた。十年前に書かれたものだが、今読んでも十

分当てはまることがあり驚いた。ただ、やはり鵜呑みにはできな

いのでもう少し踏み込んで勉強していきたいと思った。 

 

『勉強大全』  
伊沢拓司：著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ   

＜内容＞ 

この本は受験勉強のための勉強法について８章

に分けて細かく説明された本です。勉強の環境作

り、自己分析、各教科の特徴などに分かれ、体験談

も合わせて丁寧な解説で「勉強の原理」が示されて

います。 

＜おすすめポイント＞ 

 受験勉強を始めるときにぜひ読んでほしい本で、

特に模試の活用方法と暗記に関する話は非常に参

考になる考え方が詳細に書かれています。本番で

確実に得点するために自分の実感に基づいた勉強

法を見つけられます。 

＊この新聞に掲載している図書は、本校図書館に所蔵しています。 

 

 

草津東高等学校読書活動推進事業「本ｄｅｒｆｕｌ
ほ ん だ ふ る

！」 ～ 10分間読書、一斉読書、課題読書、本ｄｅｒｆｕｌ！講演会など～ 読書を通じ、可能性を広げます 

 

例年より短い夏休みでしたが、いかがお過ごしでしたか？ ２学期の目標が
定まった人も、いろんな事に悩んでいる人も、ぜひ図書館へ！ 趣味、勉強
法、進路を考える本、気分転換に遊べる本、いろいろあります。 
進路関係では自己推薦文の書き方や、面接関連本など入試や就職試験準備の

実用書も置いていますので、ぜひ司書にご相談を。 
 

公益財団法人日本教育公務員弘済会滋賀支部様より弘済会読書活動推進事

業助成金として図書購入費の贈呈を受けました。皆さんの読書活動や授業、進

学・就職準備に役立つ図書を購入予定です。 

『花の鎖』 

湊かなえ：著 文藝春秋／文春文庫 

＜あらすじ＞ 

両親を亡くし仕事も失った上、祖母がガンで入院した梨花。職場結婚したが、

子供ができず悩む美雪。水彩画の講師をしつつ和菓子屋でバイトする紗月。三

人に共通する存在“Ｋ”の正体とは。驚きのラストが胸を打つミステリー。 

＜おすすめポイント＞ 

 この本の見どころは結末です。結末に向けて少しずつ真実が見えてくるので、

本を読むのが苦手な人には比較的きついかもしれないけれど、読んで後悔する

ことはありません。本の世界に入って伏線を探しながら読むのがオススメです。

是非読んでみてください。 

『時生』 

東野圭吾：著 講談社／講談社文庫 

＜あらすじ＞ 

拓実はろくに働きもせず、貧しい生活を送っているが、ある日トキオという不思

議な少年に出会う。拓実とその彼女は少年を放っておけず居候させるが、ある日

突然、彼女が姿を消し、重大な事件に巻き込まれたと知る・・・。 

＜おすすめポイント＞ 

 初めはダラしなく頼りない主人公ですが、一人の少年との出会いをきっかけに、

真っ当な大人に成長していく姿に感動し、さらに家族を築く偉大さや生きることを

考えさせられる作品でした。トキオの正体とラスト一行に注目して読んでもらいた

いです。 



 

 

教職員「本読みトーク」 Part １２６ 

     

おしゃれな部屋には・・・ 

                                       

 

「おしゃれな部屋には本がある」「おしゃれな人は本を読む」 

いつから本を読むようになったかな？なんで本を読むようになったかな？と思い返してみると、そんな入り口か

ら私と「本」との関係性が生まれたように思う。 

この関係性は、高校時代あたりから生まれたのであって、小・中学校時代は親から与えられたり、読書感想文

のためであったり、正直、本に対して「読まされていた」という表現がぴったりな向き合い方をしていた。本を読

むより遊びたい！じっとしていることが苦手だったが、いつしか色気づいて、「おしゃれ」を意識したときに自分

の中に「本」が出現してきた。それが高校時代で、そこからなんとなく本屋さん通うようになるが、読みたい本

があるわけでもないので、とりあえず気になる「タイトル」「帯」だけで選び購入し、部屋のオブジェとして読む

より飾る感覚で本が身近な存在へとなっていった。”飾りの本”もあると気になり、なんとなく読もうかな？という

気になり読み始めると、意外とすらすら・・・読めてしまう。面白い。「なんとなく気になる」だけで買った本が面

白いことが面白くなり、本を読むことがより身近になっていった。 

これが本を読むようになったきっかけである。本との関係の構築は結構アブノーマルな感じではあったが、

今では本を読むことが好きなことの一つになっている。 

読む本の選び方はずっと変わらない。気になる「タイトル」と「帯」これだけ、いわゆるジャケ買いである。ほ

ぼ直感的な選択での出会いがものすごくいい。中には、途中でやめてしまう本もあるが、かなりの確率でその

ときの自分に良い刺激と感覚を与えてくれる。 

 決して、多くの本を読んできたわけではないが、印象に残っている本をいくつか紹介してみようと思う。 

 

「風の谷のあの人と結婚する方法」 須藤元気 （ベースボール・マガジン社 ／ 幻冬舎文庫） 

  タイトルから想像した内容とは大きく異なるものだった。決して恋愛必勝のメソッドが載っているわけではな 

い。元格闘家で政治家でもある著者の人生を楽しく生きる哲学や思想が描かれている。独特の空気感とどん 

な時もどんなことも前向きになれる思考がたまらなくクセになった。学生時代のバイブルといっても過言ではな 

い。 

 

「知的生産術」 出口治明 （日本実業出版社） 

 最近、読んだ 1 冊。わからないタイトルに興味を持った。著者は立命館アジア太平洋大学学長。 

 常識や習慣を見直し「自分の頭で考える」ことで、同じ仕事をより短い時間でする、同じ時間でより多くの仕 

事をこなす、同じ時間で仕事の質を高める。それが知的生産術。忙しい草東生にぴったり？かな。 

  

  他にも、芸人キングコングの西野亮廣「新世界」（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）も面白かった。 

  本を読むようになり、物事の見方、考え方の幅が広がるようになったと感じている。新しい刺激や感覚が得ら

れるし、本を選ぶときは好奇心旺盛な自分にとってはちょっとした楽しみの一つでもある。 

 是非、いろんな本と出会ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

新
し
く
入
っ
た
本
よ
り 

★印の本はリクエストや資料相談から入りました。予約も随時受付中！お気軽に司書まで。 

 

内容 書　名 　著　者　 　請求記号

「繊細さん」の幸せリスト　今日も明日も「いいこと」がみつかる 武田友紀 146.8-ﾀ

読むゾゾゾ　ゾゾゾのお時間がやって参りました ワニブックス 147-ﾖ

職業、春木開　僕は「生き方」を売っている 春木開 289.1-ﾊ

道の駅完全ガイドブック　2020-21　最新版 コスミック出版 291.0-ﾐ-2020

池上彰の世界の見方 イギリスとEU　揺れる連合王国 池上彰 302.3-ｲ

私は真実が知りたい　夫が遺書で告発「森友」改ざんはなぜ? 赤木雅子　相澤冬樹 312.1-ｱ

「小さないのち」を守る　事故、虐待、いじめ…証言から学ぶ予防と対策 朝日新聞取材班 498.7-ｱ

脱プラスチックへの挑戦　持続可能な地球と世界ビジネスの潮流 堅達京子　NHK BS1スペシャル取材班 519-ｹ

それでも生きる　国際協力リアル教室 石井光太 B-367.6-ｲ

はじめての憲法 篠田英朗 S-323.1-ｼ

5G　大容量・低遅延・多接続のしくみ 岡嶋裕史 S-547.5-ｵ

アスリートの科学　能力を極限まで引き出す秘密 久木留毅 S-780.1-ｸ

ONE TEAMはなぜ生まれたのか　世界と戦う力 藤井雄一郎 S-783.4-ﾌ

学校に行きたくない君へ　続　大先輩たちが語る生き方のヒント。 全国不登校新聞社‖編 371.4-ｾ-2

ぼくの「自学ノート」 梅田明日佳 379.7-ｳ

短期攻略大学入学共通テスト地学基礎　 小野雄一 G-450-ｵ

35日完成!大学入学共通テスト対策生物基礎 大森茂樹 G-460-ｵ

大学入試小論文の完全ネタ本　<人文・教育系>編 神崎史彦 G-816.5-ｶ

大学入試小論文の完全ネタ本　<社会科学系>編 神崎史彦 G-816.5-ｶ

大学入試小論文の完全ネタ本　<医歯薬系看護・医療系>編 神崎史彦 G-816.5-ｶ

大学入試小論文の完全ネタ本　<自然科学系>編 神崎史彦 G-816.5-ｶ

眠れる美しい生き物 関口雄祐 481.3-ｾ

話せばわかる!イヌごころ 今野晃嗣‖監修　ドコノコ‖写真 645.6-ｺ

話せばわかる!?ネコごころ CAMP NYAN TOKYO‖監修　ドコノコ‖写真 645.7-ｷ

楽譜 ビル・エヴァンス名演集 シンコーミュージック・エンタテイメント 763.2-ﾋ

BARFOUT!　VOLUME298(2020JULY)　高橋海人(King &

Prince) 高杉真宙 カイ&リョウガ&タクヤ&ユーキ(超特急)
ブラウンンズブックス 764.7-ﾊ

King & Prince 5周年の軌跡 キンプリウォッチャー編集部‖編 767.8-ｷ

SWITCH　VOL.38NO.8(2020JUL.)　ＴＶアニメ『鬼滅の刃』誌上総集編 スイッチ・パブリッシング 778.7-ｽ

あの日、好きになって470日　恋愛リアリティーショーのその後の話 重川茉弥 779.9-ｼ

スポーツ医学検定公式過去問題集2級・3級 日本スポーツ医学検定機構 780.1-ﾆ

強者の流儀 朝倉未来 789.0-ｱ

マリンスポーツのための海の気象がわかる本　 サーフレジェンド‖監修 785-ｻ

リロ氏のソロキャンレシピ リロ氏 596.4-ﾘ

ヒロシのソロキャンプ　自分で見つけるキャンプの流儀 Ｇａｋｋｅｎ 786.3-ﾋ

PRIMITIVE TECHNOLOGY　サバイバリストのための、道具や家やい

ろいろなものを自然の中で作るガイド
ジョン プラント　金井哲夫‖訳 786-ﾌ

四畳半タイムマシンブルース 上田誠‖原案　森見登美彦 913.6-ｳ

心霊探偵八雲COMPLETE FILES 神永学 913.6-ｶ

首里の馬 高山羽根子 913.6-ﾀ

破局 遠野遙 913.6-ﾄ

Free Life Fantasy Online　4　人外姫様、始めました 子日あきすずSherry‖[画] 913.6-ﾈ-4

少年と犬 馳星周 913.6-ﾊ

一人称単数 村上春樹 913.6-ﾑ

俺の残機を投下します 山田悠介 913.6-ﾔ

世にも奇妙な物語　教室の裏側にひそむ暗闇編　ドラマノベライズ 森ハヤシ　ほか脚本 913.6-ﾖ

世にも奇妙な物語　くずれ落ちる日常編　ドラマノベライズ 中村樹基　ほか脚本 913.6-ﾖ

2分の1の魔法 スザンヌ・フランシス　澁谷正子‖訳 933.7-ﾌ

こんなにも優しい、世界の終わりかた 市川拓司 B-913.6-ｲ

四月になれば彼女は 川村元気 B-913.6-ｶ

Re:ゼロから始める異世界生活　短編集6 長月達平 B-913.6-ﾅ-6

幸福な生活 百田尚樹 B-913.6-ﾋ

ロクでなし魔術講師と禁忌教典(アカシックレコード)　17 羊太郎 B-913.6-ﾋ-17

ビブリア古書堂の事件手帖Ⅱ　扉子と空白の時 三上延‖[著] B-913.6-ﾐ-2

島とクジラと女をめぐる断片 アントニオ・タブッキ　須賀敦子‖訳 B-973-ﾀ

エッセイ 欲が出ました ヨシタケシンスケ 914.6-ﾖ

ハイキュー!!　44　最強の敵 古舘春一 M-726.1-ﾌ-44

ドラゴン桜2　11　東大合格請負漫画 三田紀房 M-726.1-ﾐ-11

項羽と劉邦　全12巻　　若き獅子たち　 横山光輝 M-726.1-ﾖ-12
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