
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くさひが図書館新聞 

 

草津東高等学校読書活動推進事業「本ｄｅｒｆｕｌ
ほ ん だ ふ る

！」 ～10 分間読書、一斉読書、課題読書、本ｄｅｒｆｕｌ！講演会など 読書を通じ、可能性を広げます～ 

 草津東高等学校図書館 

本ｄｅｒｆｕｌ！委員 発行 

＜２０２１.１０．１８＞  

１０月号ＮＯ．１ 学校ホームページ版 新
し
く
入
っ
た
本
よ
り 

この新聞で紹介してい

る本のうち、請求記号

が書かれている本は本

校の図書館に所蔵して

るカメ～ 

実生活では極度の人見知り

で、レジで店員さんに声をかけら

れたら頭が真っ白！なのに動画

視聴者は、１５０万人超え！！人気

実況者が幼少期から「日常組」

誕生秘話、普段の生活を大公開

します。 

 

☆お知らせ☆ 

高校総体中に読書の時間

があります。各自、読みた

い本を用意しておいてくだ

さい。 

『だから僕は 

大人になれない』  

ぺいんと：著  

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『ウチら棺桶まで永遠の 
ランウェイ』 ｋｅｍｉｏ：著  

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

＜内容＞ 

ＳＮＳ上で若者から絶大な支持を 

ほこるインフルエンサー・ｋｅｍｉｏが、自身の生き

様や考え方を赤裸々に綴った一冊。 

＜おすすめポイント＞ 

 ＳＮＳ上で、いつも明るくキャッチーな姿を見せ

ている彼の生き方は、非常にＳＮＳ上の彼そのも

ので、何かにとらわれず自由なものであった。世

の中に窮屈さや息苦しさを感じている人は、ぜ

ひ彼の生き様に触れて新しい視点を見つけて

ほしい。 

『あの花が咲く丘で、 
君とまた出会えたら』 汐見夏衛：著  

スターツ出版／スターツ出版文庫 

＜あらすじ＞ 

母親とケンカをして家を飛び出した百合。目を

覚ますとそこは７０年前、戦時中の日本だった。彰

に助けられ、誠実さと優しさに惹かれていく。しかし

彼は特攻隊員で命を懸けて戦う運命だった。のち

に百合は期せずして彰の本当の想いを知る。 

＜おすすめポイント＞ 

反抗期が最高潮の１４歳の女の子が突然戦時

中にタイムスリップ。当時の生活を体験し、特攻隊

員と淡い恋をする。ありがちな話で浅いと思ってい

たのに一気読みするほど面白くて感動しました。 

『はなちゃんのみそ汁』    

安武信吾、千恵、はな：著  

文藝春秋 
＜内容＞ 

がん闘病しながら出産を決めた千恵さん。

残り少ない命を覚悟した千恵さんは子である

はなちゃんが一人でも生きていけるようにと、み

そ汁の作り方を教えます。生きるとは何かを考

えさせられる家族の感動の物語です。 

＜おすすめポイント＞ 

 自分の命を危険にさらしてまで出産を望み、

生きるために必要なことを子供に伝えていく姿

に感動しました。食べること、寝ることすべての

ことが当たり前ではないということに気づかさ

れました。 

『ご機嫌の法則１００』 

伊藤守：著  ディスカヴァートゥエンティワン 

＜内容＞ 

読むだけでご機嫌になれる１００の言葉がまとめられ

ている名言集。元気が出ない時に読むと、ご機嫌になる

コツを取り戻すきっかけを与えてくれます。「きみが死ん

でも、世界は変わらない。でも、きみが生きていれば、世

界はきっと変わっていく。」（本文より抜粋） 

＜おすすめポイント＞ 

  何となく憂鬱な時や自己嫌悪に陥りそうな時は誰だ

ってありますよね。そんな時にこの本はあなたを少し前

向きにしてくれます。物語でも自己啓発本でもなく、あ

なたを「ご機嫌」に導くための名言が１００個書かれて

いる本なので、本が苦手な人でも気軽に手に取れる作

品です。 

本ｄｅｒｆｕｌ！委員のおすすめ本 ～２年２組、２年３組担当～ 
ホ ン ダ フ ル 

『これこそが後藤』  

後藤拓実：著 

講談社  

人気お笑いトリオ四千頭身・後

藤さんの、楽しく読める初エッセ

イ。後藤さんのこれまでや日常を、

気軽に読んで下さい。ムロツヨシさ

ん（俳優）や武田綾乃さん（作家）

との対談にもご注目。 

『民王 シベリアの陰謀』  

池井戸潤：著  

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

『ミッキーマウスの憂鬱ふたたび』  

松岡圭祐：著  

新潮社／新潮文庫 

高校卒業後、東京ディズニーランドで清

掃キャストとして働きだした環奈は、憧れの

場所だったはずなのに最近仕事に誇りを

持てないでいる。テーマパークの顔として

活躍するアンバサダーが新たに選出される

と知り挑戦を決意したものの、前途多難

で・・・。バックステージで働く主人公達から

目が離せない、お仕事小説。 

 

人を凶暴化させる謎のウイルスに、環境

大臣が感染した！第二次内閣を発足させ

たばかりの武藤泰山はいきなり大ピンチ。

緊急事態宣言を発令して終息を図るが、

世論の逆風が吹き荒れる。泰山は息子の

翔、秘書の貝原とともにウイルスの謎に迫

ろうと奮闘する。コミカルな文章にページ

を繰る手が止まらない、人気政治小説続

編。  （注）この本からでも楽しめます！ 

779.9 ｹ B913.6 ｼ 

916 ﾔ 

798.5 ﾍ 
779.1 ｺ 

B913.6 ﾏ 

913.6 ｲ 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

私は詩や短歌、短編小説をよく読みます。表紙のデザインやタイトルの響きで惹かれたものを読

むことが多いのですが、今回はその中で好きな作品を紹介したいと思います。 

まず１つ目。大学生の頃に地元の雑貨屋さんに立ち寄ったとき、表紙のデザインと作者の名前に

惹かれ、手に取った本があります。最果タヒさんという詩人の『死んでしまう系のぼくらに』という本

です（タイトルもなかなか印象的です）。彼女の作品を初めて読んだとき、胸にストンと落ちるものが

全くなく、でもなぜか「もっと知りたい」「もっと読みたい」という気持ちになりました。そこでまた何冊

か詩集を買って読みましたが、それでもいまいちしっくりきません。彼女が作品に込めたメッセージ

はいったい何なのか？どうにかそれがわかるようになりたいと思う一方で、この「わからなさ」がと

ても心地よく感じ、いつも本を読むときに飛ばすあとがきを今回ばかりは読んでみようと思いました。 

彼女は言葉の「枠」他人が決めた「枠」に収まりきらない、自分だけの感情を抱くことができる詩

を書きたいという思いで詩を書いているそうです。彼女の作品は私が自由に意味づけすることがで

きる。それが心地よかったんだと思います。 

最近彼女の『好きの因数分解』という、好きなものについて「なぜ好きか」を突き詰めている本を

買って読んでいます。あまり「好き」という感情に理由を求めることはないので新鮮で面白いです。 

２つ目。加藤千恵さんの短編小説が好きです。これも大学生の頃にタイトルと表紙に惹かれて手

に取ったのですが、それぞれの短編小説に短歌がついています。胸が苦しくなる話が多いのですが、

短歌という限られた文字数で主人公の感情が表現されているところが面白いです。また、主人公の

感情を疑似体験しているような感覚に陥るところもオススメです。 

３つ目。尾形真理子さんの『試着室で思い出したら、本気の恋だと思う。』という短編小説です。私

は特に最後の「好きは、片思い。似合うは、両思い。」という章が好きです。個性についての概念が私

の中で代わり、肩の力を抜けるようになった気がします。 

分厚い本や現実とかけ離れたフィクションがめちゃくちゃ苦手なので、 

私はこんな感じで短いものを好んで読んでいます（笑）もし興味を持っ 

たら読んでみて下さい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教職員「本読みトーク」 Part１３６ 

 

「私のオススメ3選」 
                       
 

 

新
し
く
入
っ
た
本 

内容 　書　名 　著　者 　請求記号

音楽療法をまなぶ 二俣泉　ほか 146.8-ﾌ

こころとからだが楽になる音楽活用術
医師と音楽家がすすめる音楽によるリハビリテーション

上月正博　酒井博美 498.3-ｺ

人権の世界地図 Andrew Fagan　 316.1-ﾌ

世界でいちばん素敵なSDGsの教室 小林亮‖監修 333.8-ｺ

武器ではなく命の水をおくりたい 中村哲医師の生き方 宮田律 333.8-ﾐ

チェンジの扉　児童労働に向き合って気づいたこと ACE　安田菜津紀‖写真 366.3-ｴ

わたし8歳、職業、家事使用人。　世界の児童労働者1億5200万人の1人 日下部尚徳 366.3-ｸ

10代の<性の悩み>白書
思春期外来in上野皮フ科・婦

人科クリニック
367.9-ｳ

ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー　2　 ブレイディみかこ 376.3-ﾌ-2

議会制民主主義の活かし方　未来を選ぶために 糠塚康江 S-313.7-ﾇ

有権者って誰? 藪野祐三 S-314.8-ﾔ

ファッションの仕事で世界を変える　エシカル・ビジネスによる社会貢献 白木夏子 S-335.8-ｼ

ルポコロナ禍で追いつめられる女性たち　深まる孤立と貧困 飯島裕子 S-367.2-ｲ

子ども介護者　ヤングケアラーの現実と社会の壁 濱島淑惠 S-369-ﾊ

教えから学びへ　教育にとって一番大切なこと 汐見稔幸 S-370.4-ｼ

発達障害　思春期からのライフスキル 平岩幹男 S-493.9-ﾋ

ポジティブになれる英語名言101 小池直己　佐藤誠司 S-830-ｺ

みるみる論述力がつく世界史 黒河潤二　ほか‖編　 G-209-ｸ

日本史<記述式>レベル別問題集　1～３　記述・論述対策 井之上勇 G-210-ｲ

日本史の論点　論述力を鍛えるトピック60 塚原哲也　ほか‖共著　 G-210-ﾂ

楽譜 Mr.Children Song Collection　 シンコーミュージック・エンタテイメント 764.7-ﾐ

どうやら僕の日常生活はまちがっている 岩井勇気 779.1-ｲ

これこそが後藤 後藤拓実 779.1-ｺ

一流アスリートがこぞって実践する最強の走り方 秋本真吾 780.7-ｱ

「関節力」トレーニング　運動パフォーマンス劇的アップ&故障予防　世界基準の体を作る!牧野講平　 780.7-ﾏ

動画配信 だから僕は大人になれない ぺいんと 798.5-ﾍ

民王　シベリアの陰謀 池井戸潤 913.6-ｲ

ペッパーズ・ゴースト 伊坂幸太郎 913.6-ｲ

変な家 雨穴 913.6-ｳ

失格紋の最強賢者　13　 進行諸島　 913.6-ｼ-13

琥珀の夏 辻村深月 913.6-ﾂ

英雄教室　12 新木伸 B-913.6-ｱ-12

七つの魔剣が支配する　8 宇野朴人 B-913.6-ｳ-8

ソードアート・オンライン　26　ユナイタル・リング　5 川原礫 B-913.6-ｶ-26

Re:ゼロから始める異世界生活　EX5　緋色姫譚 長月達平 B-913.6-ﾅ

一瞬を生きる君を、僕は永遠に忘れない。 冬野夜空 B-913.6-ﾌ

満月の夜に君を見つける 冬野夜空 B-913.6-ﾌ

ミッキーマウスの憂鬱ふたたび 松岡圭祐 B-913.6-ﾏ

やはり俺の青春ラブコメはまちがっている。結　 渡航 B-913.6-ﾜ-1

呪術廻戦　17　葦を啣む 芥見下々 M-726.1-ｱ-17

3月のライオン　16　 羽海野チカ　 M-726.1-ｳ-16

煉獄に笑う　13 唐々煙 M-726.1-ｶ-13

宇宙兄弟　40 小山宙哉 M-726.1-ｺ-40

学園ベビーシッターズ　22 時計野はり M-726.1-ﾄ-22

僕のヒーローアカデミア　Vol.32　 堀越耕平 M-726.1-ﾎ-32

ブルーピリオド　11 山口つばさ M-726.1-ﾔ-11

終わりのセラフ　25 鏡貴也∥原作　山本ヤマト∥漫画 M-726.1-ﾔ-25

小説

小説

（文庫）

コミック

心理・

医療

時事問題

新書

学習

参考書

芸人

スポーツ


