
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くさひが図書館新聞 

 

草津東高等学校読書活動推進事業「本ｄｅｒｆｕｌ
ほ ん だ ふ る

！」 ～10分間読書、一斉読書、課題読書、本ｄｅｒｆｕｌ！講演会など～ 読書を通じ、可能性を広げます～ 

 

『昨日星を探した言い訳』  
河野 裕：著   

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

【あらすじ】 

全寮制中高一貫校に進学した頑固で大

人ぶっている坂口孝文は、誰にも平等に優し

く接する優等生の茅森良子と出会う。親しく

なった茅森からとある秘密を打ち明けられ、

二人は幻の脚本＜イルカの唄＞を探すことに

なる。 

【おすすめポイント】 

 読みごたえや読み終わった後の満足感が

抜群です！非凡で意地っ張りの２人の高校生

の非日常な青春を描いた物語となっていま

す。読み終わると不思議な余韻にひたれて、

何回も読みたくなること間違いなしです。読

書の醍醐味が味わえるおすすめな一冊です。 

 

『しんどい時の自分の守り方』  

増田 史：著   

ナツメ社 

【内容】 

学校が自分に合わなかった学生時代か

ら、紆余曲折を経て精神科医となった著者

が、今までの経験や精神科医としての経験

と実際に著者が行っている事柄などを交え

て、「自分でできる心のケア」について書い

た本。 

【おすすめポイント】 

 この本は著者の実体験が多く書かれてい

ますが、「わかる！」と読んでいて共感するも

のばかりでした。悩みはない！と心の中では

思っていてもやっぱり悩みは抱えるものなの

で、悩むことが多いこの時期に「しんどっ」

と思ったらこの本を読んでみてほしいです。 

 

♪図書館イベントの 
お知らせ♪ 

冬休み前 

長期貸出スタート日程 

☆入試過去問題→１２月１５日（木）～ 

☆新着マンガ→１２月２２日（木）～ 

☆上記以外→１２月８日（木）～ 

それぞれの日から３学期始業日 

（1 月 10 日）まで借りられます。 
 

 

図書館入口に 

クリスマスツリー＆ 

クリスマス関連本が登場☆ 

草津東高等学校図書館 

本ｄｅｒｆｕｌ！委員 発行 

＜２０２２．１２．５＞  

１２月号ＮＯ．１  

学校ホームページ版 

『メッシ ハンデをのりこえた 
小さなヒーロー』 

マイケル・パート：著   

ポプラ社 

【内容】 

アルゼンチンのロサリオで生まれたリオ

ネル・アンドレス・メッシ・クッシッティーニ。

彼がサッカーを始めて、どのようにして生

活し、どんな困難を乗りこえてきた上で今

に至るのか、その成長を書いた物語。 

【おすすめポイント】 

メッシがどんな生い立ちか知れた。本の

内容自体は小学生とか向けでかなり読み

やすく、本を読むのが苦手な人でも読みや

すいと思いました。読むだけでメッシにくわ

しくなれると思うので、読んでみてくださ

い。 

 

『この恋は世界でいちばん 
美しい雨』 

宇山佳佑：著   

集英社（集英社文庫） 

【あらすじ】 

建築家の誠とカフェで働く日菜。ある日

バイク事故で瀕死の重傷となり、目を覚ま

すと案内人と名乗る男女に二十年の余命

を授かることに。しかしこれは、二人がお互

いの命を奪い合う過酷で切ない日々の始

まりだった。 

【おすすめポイント】 

もし、僕がこの奇跡を授かったら自分の

命のことを気にして主人公のように夢を追

いかけれないなと思いました。涙なしでは読

むことができないので、ハンカチを準備して

この本を読むことをオススメします。 

 

本ｄ ｅ ｒ ｆ ｕ ｌ !委員のおすすめ本～2年 6組、2年 7組担当～ 

 

★冬季休業中は休館します★ 
（館内整理＆蔵書点検実施／貸出対応可  

詳細は図書館前掲示にて） 

～おすすめしたい新着の２冊～ 

『［メンタルモンスター］になる。』 

長友佑都：著  幻冬舎 

プレッシャーを力に変えて、4 度目の

サッカーＷ杯へ！ネガティブになりそうな

心をどうポジティブ変換するのか、その

極意を伝授してくれる１冊。 

913.6 ｺ 371.4 ﾏ 

783.4 ﾒ 

B913.6 ｳ 

プレゼントフェア 

12月 15日（木）より・・・ 

➀除籍雑誌・図書・映画チラシ 

リサイクル展 

→持ち帰り OK。初日は１人各種１点まで。 

②雑誌付録プレゼント 

→図書館蔵書を借りた人へ先着で贈呈。 

 

１２月１６日（金）は 

１、２年生 

「本ｄｅｒｆｕｌ！ 
講演会」 

講師：文具ソムリエ
ール 菅未里（かん 

みさと）先生です 

『あんときのＲＡＤＷＩＭＰＳ  

「人間開花」編』 

渡辺雅敏：著  小学館 

新海誠監督の新作映画「すずめの戸

締まり」音楽担当としても再び注目のバ

ンド、ＲＡＤＷＩＭＰＳ。社会現象を起こしな

がらも苦難だった道のりを描いた、公式

ノンフィクションです。 

文具愛のきっかけは何？と

思った人はぜひ、著書『文

具に恋して。』（洋泉社）を 

開いてみて！ 

783.4 ﾅ 

764.7 ﾗ 



 

 

 

 

 

 
 

私は本を読むのに波がある。若い頃は読み始めるとジャンルに関わらずどっぷり本にはまっ

た。そしてその時期がおわると、全く本との時間がなくなる。そんなこんなで、ここ数年は私にと

って本は身近な存在になっている。本はいろいろな世界を想像させてくれる。特に歴史物、伝記

物は、もっと早く読んでいれば、観光地巡りももっと感慨深いものになってたかも、と思ってしま

う。本を読んで訪れたいところや訪れたところで本と出会ったり、旅行好きの私にとって、本は

旅を豊かにしてくれる存在にもなっている。 

 

私は絵を描くのがとっても苦手で、さらさらっと絵を描いている人を本当にうらやましいと思

うし尊敬する。そんな私でも絵画鑑賞は好きで、「〇〇展」なるものはチェックして行くのが好き

だ。「フィンセント・ファン・ゴッホ」、みなさんもよく知っている画家だ。彼のことは、生きている間

にたった１枚しか絵が売れなかった画家というくらいの知識しかなかった。この本を読んで、彼

に親近感をもつようになった。と同時に彼の弟テオのことも初めて知った。そのたった１枚の売

れた絵は弟のテオが売ったのだ。ゴッホの波瀾万丈の人生だけでなく、この兄弟の絆、テオ夫

妻の深い愛情がこの本では語られている。生きている間、ゴッホの唯一の理解者であったテオ。

そこまで兄を支えられるのかとテオに同情した。ゴッホの作品は彼一人でなく兄弟の作品だと

思う。ゴッホの作品「ひまわり」は７作品もあることを知っていますか？私はこの本を読んで初め

て知り、調べてみるとその中の１つが東京にあることがわかった。本を読んだあと、実際に本物

の「ひまわり」が見たくなって、東京まで行った。「ひまわり」からゴッホの迫力が伝わってきた。

彼らの一生を知ってゴッホの作品を見ると、今までとは違う感情が沸き起こる。この本をきっか

けに他の画家の本も読むようになった。作家・原田マハさんがキュレーターだったこともあり、彼

女の経験があふれた作品ばかりだ。いつかフランスにあるゴッホとテオの墓を訪れたい。 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教職員「本読みトーク」 Part１４７ 

『たゆたえども沈まず』   原田 マハ：著（幻冬舎） 

                                

 

 

★印の本はリクエストや資料相談から入りました。予約も随時受付中！申込みは司書まで。 

 
 

 

くさひが図書館の蔵書が検索できます 
☆新着情報や貸出状況もわかる！ 

☆大学入試過去問題集（赤本）も検索可能！ 

↓  ↓  ↓ 

検索サイトＵＲＬは「ぺえじ」配付版または図書館掲示にて 

お知らせしています。 

 

内容/ｼﾞｬﾝﾙ 書　名 著　者 　　請求記号

雑学 ギネス世界記録　2023 クレイグ・グレンディ‖編 031.5-ｸ-2023

自分を思いやるレッスン　マインドフル・セルフ・コンパッション入門 岸本早苗 146.8-ｷ

お寺の掲示板 江田智昭 180.4-ｴ

イギリス王室1000年の歴史 指昭博‖監修 288.4-ｻ

ザ・クイーン　エリザベス女王とイギリスが歩んだ一〇〇年 マシュー・デニソン　 289.3-ｴ

地理 しまずかん こにしけい　他 291-ｺ

15歳からの社会保障　人生のピンチに備えて知っておこう! 横山北斗 364-ﾖ

もやもやラボ　キミのお悩み攻略BOOK! シオリーヌ 367.9-ｼ

CHOICE　自分で選びとるための「性」の知識 シオリーヌ 367.9-ｼ

数学 その悩み、僕らなら数学で解決できます! はなお&でんがんと仲間たち 410.4-ﾊ

スポーツ 日々、努力。   　　★ 篠山竜青 783.1-ｼ

月の立つ林で 青山美智子 913.6-ｱ

暴食のベルセルク　8　俺だけレベルという概念を突破する 一色一凛　 913.6-ｲ-8

変な絵　あなたには、この絵の「謎」が、解けますか? 雨穴 913.6-ｳ

14歳、明日の時間割 鈴木るりか 913.6-ｽ

機械仕掛けの太陽 知念実希人 913.6-ﾁ

賢者避行 藤原七瀬 913.6-ﾌ

転生したらスライムだった件　20 伏瀬　 913.6-ﾌ-20

サブスクの子と呼ばれて 山田悠介 913.6-ﾔ

栞と噓の季節 米澤穂信 913.6-ﾖ

風待ちの四傑  　くらまし屋稼業8 今村翔吾 B-913.6-ｲ-8

月の満ち欠け 佐藤正午 B-913.6-ｻ

生まれ変わっても自分でいたいって思うために生きてる とうあ 914.6-ﾄ

生き物A はなお 914.6-ﾊ

ウクライナから来た少女ズラータ、16歳の日記 ズラータ・イヴァシコワ 916-ｲ

ろうの両親から生まれたぼくが聴こえる世界と聴こえない世界を

行き来して考えた30のこと
五十嵐大 916-ｲ

一度読んだら絶対に忘れない物理の教科書 池末翔太 G-420-ｲ

大学入試笹森義通の古文の解き方が面白いほどわかる本　★ 笹森義通 G-817.5-ｻ

大学入試肘井学のゼロから英語リスニングが面白いほどわかる本 肘井学 G-831.1-ﾋ

やっておきたい英語長文1000 杉山俊一‖ほか共著　 G-837.5-ｽ

ONE PIECE　巻104　ワノ国将軍　光月モモの助 尾田栄一郎 M-726.1-ｵ-104

ハンター×ハンター　NO.37　脱出 冨樫義博 M-726.1-ﾄ-37

ちいかわ　4　なんか小さくてかわいいやつ　　★ ナガノ M-726.1-ﾅ-4

東京卍リベンジャーズ　Tokyo Revengers　30　 和久井健 M-726.1-ﾜ-30

科挙　中国の試験地獄　　　　★ 宮崎市定 S-322.2-ﾐ

沼にはまる人々 沢木文 S-361.5-ｻ

新しいアートのかたち　NFTアートは何を変えるか 施井泰平 S-706.7-ｼ

日本アニメ史　手塚治虫、宮崎駿、庵野秀明、新海誠らの100年 津堅信之 S-778.7-ﾂ

学習

参考書

コミック

新書

生き方

歴史

時事

・社会

小説

エッセイ

・ルポ

小説

（文庫）

 新しく入った本 


