
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くさひが図書館新聞 
 

草津東高等学校読書活動推進事業「本ｄｅｒｆｕｌ
ほ ん だ ふ る

！」 ～10 分間読書、一斉読書、課題読書、本ｄｅｒｆｕｌ！講演会など 読書を通じ、可能性を広げます～ 

 草津東高等学校図書館 

本ｄｅｒｆｕｌ！委員 発行 

＜２０２３．１０．１１ ＞  

１０月号 ＮＯ．１  

学校ホームページ版 

『運動脳』  
アンデシュ・ハンセン：著  

サンマーク出版 

＜内容＞ 

 この本は、タイトルのとおり運動に関する内容が

書かれています。また、運動とはあまり関係のなさ

そうな脳に対して運動がどのように働きかけ、記

憶力や感情をコントロールする能力が向上するか

が書かれています。 

＜感想やおすすめポイント＞ 

  この本は読んでみると「運動をするだけで頭が

良くなるなんてお得すぎるだろ！」と思ってしまい、

運動が嫌いな人でも、運動をしてみるきっかけを

与えてくれると思います。また、勉強が嫌いな人で

も、この本を読んで、今までと違った形で取り組め

るようになります。 

『今夜、きみの声が聴こえる  
あの夏を忘れない』 

いぬじゅん：著   

スターツ出版（スターツ出版文庫）   

＜あらすじ＞ 

主人公が片思いしている幼馴染の男の子に彼女が

できたと知り、数日後、追い打ちをかけるようにして男

の子が事故死した。不思議なラジオから聞こえてくる声

を頼りに彼の探し物を手伝う為、自身を変えようと奮闘

する成長物語。 

＜感想やおすすめポイント＞ 

大切な人を亡くした時に、どのような心情に至るか、

体験したことがない人でもよく考えさせられるような 

１冊でした。辛いことがあっても、現実を受け前に進ん

でいくことが大事だということが伝わりました。ぜひ読

んでみてください。 

 
『沖晴くんの涙を殺して』  

額賀澪：著  

双葉社（双葉文庫） 

＜あらすじ＞ 

北の大津波で家族を喪った沖晴は死

神と取引をした。悲しみ、怒り、嫌悪、恐怖

を差し出して独り生還したという。残され

た感情は喜びだけ。笑うだけの不思議な

高校生が、余命わずかの音楽教師・京香

と出会い、心を通わせていく物語。    

＜感想やおすすめポイント＞ 

生きていくために必要なものはなんだろ

う。生きている人たちすべてが大小様々に

何かを背負い、それを隠して日々を過ごし

ていて。誰かのことを思って生きるって難し

い。生きていること自体が幸せで苦しくて

愛しいものだと、なんとなく読み終えて感じ

ました。 

『２０代で得た知見』   F：著 KADOKAWA   

＜内容＞ 

 「人生は忘れがたい断片にいくつ出会い、心動かされたかで決ま

る」。一人の人間の人生は、出会った言葉でも、預金額で決まるとも、恋

愛だの結婚で決まるとも思えない。「ある夜友人が電話で語ってくれた

台詞、または恋人がふとした瞬間吐き捨てた台詞、バーで隣の男が語

ってくれた一夜限りの話、なんの救いもない都会の景色、あるいは、夜

道で雨のように己の全身を貫いた、言葉にもならない気づき。そういっ

たものによって人生は決定されたように思うのです。」「私はその断片を

「二十代で得た知見」と名づけることにしました。」  

～本文「ご挨拶」より～ 

＜感想やおすすめポイント＞ 

結婚と離婚 生きがいと死にがい 好きと嫌い 自分と相手 

人生における言語化できない『モヤモヤ』を、著者の経験と知識から、

展開する。随所に、ん？と共感できない展開もあったが、それも踏まえて

ページをめくることができた。『歳をとるとできなくなること』『遠距離恋

愛について』『悪口について』―――視点の多様性が感じられ、単に

正しいと断定するものではなく、考え方の選択肢が拡張する連続で、ク

スッと笑える文体などもあり魅力的な一作である。 

図書館には進路関連の参考書が 

いろいろあるかめ～ 
 

 

B913.6 ｲ 

  

赤本（各大学ごとの入試過去問題集）、 

センター試験・共通テストの過去問題集が 

図書館にあります 

 

 

491.3 ﾊ 

914.6 ｴ 
B913.6 ﾇ 

最近の草津東の図書館、どんな感じ？ 

思っていたよりも本を読みに来る人が多くてびっくりした 

３年生が図書館で勉強され
ていて、こういう使い方もあ
るのだなと思いました 

～図書当番日誌より～ 

湖南地区高校図書館巡回展示「もふもふを堪能！」 
♡もふもふな動物たちの写真集を展示中♡ 



 

 

  

 

 

 

 

 幼い頃、幼稚園に入るか入らないかくらいの年齢くらいだと思いますが、絵本を読

むのが大好きでした。誰もが一度は読んだことのある不朽の名作「はらぺこあおむ

し」（作：エリック・カール）が初めて好きになった絵本でした。１００回以上読みまし

た。次に好きになった絵本は「くまのコールテンくん」（作：ドン・フリーマン 偕成社）

でした。こちらはもしかした聞いたことがないとういう方もおられるでしょうか。コール

テンくんは大きなデパートに売られている緑のズボンを履いた、くまのぬいぐるみで

す。早く誰かに買ってもらって家で暮らしたいと思っていました。ある日、女の子がコ

ールテンくんを買って欲しいとおねだりしますが、「ズボンのボタンがとれているから

ダメ」とお母さんに言われ、買ってもらえませんでした。夜のデパート、コールテンくん

のボタン探しの冒険が始まります。ボタンは見つかるのか、コールテンくんは誰に買

ってもらえるのか、というあらすじです。トイストーリーです。２００回は読みました。その

他、「１００万回生きたねこ」「パパ、お月さまとって！」「すてきな三にんぐみ」などなど、

同じ本を何度も何度も繰り返し読みました。ちょっと変な子どもだったのかもしれま

せん。 

大人になった今、ほとんど本を読まなくなりました。最近読んだ本は、と聞かれても

最後に小説を読んだのがいつか、記憶にないほどです。最後に読んだ小説は「君の

膵臓をたべたい」でした。おもしろかったです。でも２回目を読もうという気にはなり

ません。どんなにおもしろくても、同じ小説を１００回も読む人はいないでしょう。小説

は絵本に比べて長くて読むのに時間がかかるから、でしょうか。 

私は幼い頃から、ストーリーのおもしろさ、得られる教訓、ではなくて『本』そのもの

が好きなのだと思います。縦長・横長、大きい・小さい、絵本の形は様々です。ツルツ

ル・ザラザラ、薄い・厚い、紙の種類も様々で手触りも異なります。絵に使われたイン

クか何かの独特の匂いも絵本の魅力だと思います。 

「くまのコールテンくん」は今も実家の本棚にあります。この原稿を書きながら、久

しぶりに手に取って、読みたくなりました。近々、実家に帰ろうと思います。 

 

 

 

 

～貸出カウンター前に展示中～ 
＜映画化原作・原案＞ 

『アナログ』 ビートたけし：著 集英社文庫 
『アリスとテレスのまぼろし工場』 岡田磨里：著 角川文庫 
『キリエのうた』 岩井俊二：著 文春文庫 
『禁じられた遊び』 清水カルマ：著 ディスカヴァー文庫 
『ハロウィーン・パーティ』（映画「名探偵ポアロ ベネチアの亡霊」原案） 

         アガサ・クリスティー：著 ハヤカワ文庫 
＜アニメ化原作・原案＞ 

『薬屋のひとりごと』 １～１４巻 日向夏：著 ヒーロー文庫 
『ＳＰＹ×ＦＡＭＩＬＹ』 １～１２巻  遠藤達哉：著  ジャンプコミックス 

 

見る前に読む？見てから読む？ 

☆秋の映画化・アニメ化原作本☆ 
教職員「本読みトーク」 Part１５１ 

 
『くまのコールテンくん』   

                    

 

内容 　　　【新しく入った本】　　書　名　　　　　★：リクエスト、資料相談 著　者 請求記号

「源氏」でわかる古典常識　大学受験  hosi 　　　★ 富井健二‖監修　かなゆきこ‖マンガ G913.3-ﾄ

大淵智勝の数学B「統計的な推測」が面白いほどわかる本　　★ 大淵智勝 G-417.6-ｵ

部誌 粘土板　3　草津東高校　美術部誌第3号 草津東高校美術部 050-ｸ

旅行ガイド 秋の京都　2023　今年の秋は…どうする?紅葉 朝日新聞出版 291.6-ｱ

統計 日本国勢図会　2023/24　日本がわかるデータブック 矢野恒太記念会‖編集 351-ﾔ-2023

髪型 リアルオーダーヘアブック旬顔になれる最新ヘア セラート‖編集 595.4-ﾘ

何気ない日常をアニメチックに。 Shota 748-ｼ

MINIATURE TRIP AROUND THE WORLD 田中達也 748-ﾀ

芸能 ちょっと不運なほうが生活は楽しい 田中卓志 779.1-ﾀ

スポーツ 逆境を楽しむ力　心の琴線にアプローチする岩出式「人を動かす心理術」の極意 岩出雅之 783.4-ｲ

むかしむかしあるところに、死体があってもめでたしめでたし。 青柳碧人 913.6-ｱ

アイリス 雛倉さりえ 913.6-ﾋ

リスペクト ブレイディみかこ 913.6-ﾌ

今夜、もし僕が死ななければ 浅原ナオト B-913.6-ｱ

ノッキンオン・ロックドドア　2 青崎有吾 B-913.6-ｱ-2

小説仮面ライダーファイズ　　　★ 石ノ森章太郎‖原作　井上敏樹 B-913.6-ｲ

ダンジョンに出会いを求めるのは間違っているだろうか　19 大森藤ノ B-913.6-ｵ-19

あの日、少年少女は世界を、 櫻いいよ B-913.6-ｻ

時々ボソッとロシア語でデレる隣のアーリャさん　7 燦々SUN B-913.6-ｻ-7

お隣の天使様にいつの間にか駄目人間にされていた件　8.5 佐伯さん B-913.6-ｻ-8-2

名探偵のはらわた　　　★ 白井智之 B-913.6-ｼ

Re:ゼロから始める異世界生活　短編集9 長月達平 B-913.6-ﾅ

Re:ゼロから始める異世界生活　35 長月達平 B-913.6-ﾅ-35

乙女どもよ。   告白予行練習 HoneyWorks‖原案　香坂茉里 B-913.6-ﾊ

乙女ゲームの破滅フラグしかない悪役令嬢に転生してしまった…　13 山口悟 B-913.6-ﾔ-13

実話 ある行旅死亡人の物語 武田惇志　伊藤亜衣 916-ﾀ

文豪ストレイドッグス　24 朝霧カフカ‖原作　春河35‖漫画 M-726.1-ｱ-24

3月のライオン　17　March comes in like a lion 羽海野チカ　先崎学‖将棋監修 M-726.1-ｳ-17

ブルーロック　26 金城宗幸‖原作　ノ村優介‖漫画 M-726.1-ｶ-26

宇宙兄弟　43 小山宙哉 M-726.1-ｺ-43

魔女のあとおし 中山有香里 M-726.1-ﾅ

マンガ

写真集

学習

参考書

小説

小説

（文庫）


