
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くさひが図書館新聞 

 

草津東高等学校読書活動推進事業「本ｄｅｒｆｕｌ
ほ ん だ ふ る

！」 ～10分間読書、一斉読書、課題読書、本ｄｅｒｆｕｌ！講演会など～ 読書を通じ、可能性を広げます～ 

 草津東高等学校図書館 

本ｄｅｒｆｕｌ！委員 発行 

２０２5年 １月号  

  学校ホームページ版 

『向日葵の咲かない夏』  

道尾秀介：著   B913.6 ﾐ 

新潮社（新潮文庫） 

＜あらすじ＞ 

主人公が友達にプリントを届けに行った。す

るとそこには首を吊って死んでいる友達の姿。

しかし、その後、死体は消えていた…。１週間

後死んだはずの友達が別の姿となって現れ、

自分は殺されたのだと発言する。主人公は事

件の真相を探り始める。 

＜おすすめポイント＞ 

『向日葵の咲かない夏』は、友達の謎の死

の真相を追うミステリーや、転生といったファ

ンタジーなどの要素が多くあり、毒親との関係

や人間関係といった多くの謎が絡み合ってい

て、展開が予想できない本です。 

『殺した夫が 
帰ってきました』  

桜井美奈：著   B913.6 ｻ 

小学館（小学館文庫） 

＜あらすじ＞ 

彼女には決して人には話せない秘密があり

ました。それは五年前に夫を殺した事です。し

かし五年経った今、目の前に殺したはずの夫

が現れて…二人の生活は始まるが徐々に分か

っていく真相は―― 

＜おすすめポイント＞ 

  殺した夫は DV をするような人だったのに帰

ってきた夫はまるで別人のように優しくなってい

て、どんなに予想を立てても最後、絶対に予想

のはるか斜め上をいく真実が待っている。ミス

テリー好きにはたまらない一冊だと思います。 

『少女不十分』  

西尾維新：著   913.6 ﾆ 

講談社（講談社 NOVELS） 

  ＜あらすじ＞ 

これは当時大学生だった僕がある日、小学生

の少女に誘拐されるお話。普通なのにどこかお

かしい少女と心配性末期の僕の出会いから別

れまでの約１週間の物語です。 少女の、大学

生を誘拐してみせるなどの突飛さと、小学生ら

しい行動の一つ一つが違和感を重ねていきま

す。誘拐された先で僕が見つけてしまった少女

の違和感の正体とは……。 

＜おすすめポイント＞ 

現在作家としてデビューしてから 20年越え

の西尾維新さんが、デビュー10周年の時に出

した作家見習いだった頃の、「十年前の僕」を

描くこの物語は、どこまでノンフィクションでどこ

からフィクションなのか、考えながら読むのがと

ても楽しかったです。 

『学年ビリのギャルが 

１年で偏差値を４０上げて 

慶應大学に現役合格した話』    

坪田信貴：著   B376.8 ﾂ 

KADOKAWA（角川文庫） 

＜あらすじ＞ 

 学年で１番頭の悪いギャルの工藤さやかが、

停学処分をうけたことをきっかけに坪田塾に

入学し慶應義塾大学を目指す受験勉強の物

語です。１度は挫折するものの再び努力して

合格を掴み取った彼女を見ると意欲がかきた

てられます。 

＜おすすめポイント＞ 

高校２年生で偏差値４０、小学校４年生レ

ベルの頭脳である彼女が合格する可能性を

信じて疑わない母親と坪田先生の姿に感動

しました。可能性を心から信じることは大きな

原動力を与えるのだと気づかせてくれました。 

今年も図書館を 
どうぞご活用ください 

映画化＆完結で再注目！ 

『【推しの子】』１６巻 
©赤坂アカ×横槍メンゴ   

集英社  M ｱ  

  推しアイドルの子に転生した 

主人公。双子の妹がアイドルを目指して芸能

界へ。芸能界の光と闇、そして実父は誰なの

か。復讐心と数々の謎。その結末は？ 

 

こちらもシリーズ完結 

『僕のヒーロー 

アカデミア』４２巻     

©堀越耕平  

集英社  M ﾎ 

誰もが超常能力“個性”を持つ世界。 

悪用者を取り締まるヒーローに憧れた 

少年・緑谷出久（デク）の成長を見届けよう！ 

  

URL は配付用「ぺえじ」に記載。在籍生徒はタブレット

ホーム画面のショートカットから入れます。 

 

くさひが図書館の本を 

検索してみよう♪ 

一挙に最終の２巻発売 

『呪術廻戦』２９巻、３０巻 
              ©芥見下々 

集英社  M ｱ 

「呪物」の封印が解かれたことで 

戦いに巻き込まれた高校生、虎杖 

（ｲﾀﾄﾞﾘ）の波乱万丈ストーリーが 

ついに完結！ 

 

人気マンガの続編入ってます 

『ちはやふる plus  
きみがため』 ３巻 

末次由紀：著  

講談社 M ｽ 

千早、太一の後輩たちが主役の 

競技かるた部マンガ。笑いあり涙あ 

り、そして試合シーンはやはり熱い！ 

書庫の赤本も検索できる！ 

＜３年生 自宅学習期間中の図書館利用について＞ 
 
①図書館内での自習は午後、授業で使用されない時間のみ可能です。 
②貸出期限内に返却できる方へは通常通り貸出します。 

【入試関連１週間、その他２週間】 ＊３学期延滞者は閲覧のみ可 
③貸出・返却・閲覧は、平日（授業日）の開館時間内であればいつでも 
可能です。    ＊来館時に図書館で授業中の際は、図書館職員へご相談を。 

 

 

本ｄｅｒｆｕｌ！委員のおすすめ本 ～１年１組、２組、３組担当～ 
ホンダフル 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ある講演会で、眠る前に 2時間テレビを見たり、30分スマホを見たりすると眠りが悪くな

る、と聞いてから、就寝前はスクリーン断ちをして読書をするようになりました。睡眠の質を

維持したくて始めたことですが、今では就寝前、短時間ですが、好きな小説を読むことが習慣

になりました。 

就寝前によく読むのは、宮部みゆきさんが書かれた時代小説です。中でも『おそろし 三島

屋変調百物語事始』を何度か繰り返し読んでいます。 

江戸時代、ある事件を機会に心を閉ざした 17歳の【おちか】が主人公です。家族と暮らせ

なくなったおちかは叔父夫婦に預けられ、おちかを心配した叔父のはからいで、客を招いて不

思議な百物語を聞くことになります。やがて、おちかは百物語を聞いて世間を知ることで、自

分の身に起こった事件を少しずつ受け入れていく、というあらすじです。 

次々に訪れる客が語る百物語は、どうにもならない悲しい運命や人の残酷さなどが盛り込

まれ、怪談らしい怖さがあります。でも、叔父夫婦などおちかを囲んでいる登場人物は、人情

味あふれる温かい人柄で、優しく穏やかな気持ちで読み終えることができます。作者が書く丁

寧な心理描写や精密に構成された物語の世界へ、読むたびに心地よく引き込まれるのです。 

読書には、リラックス効果がありストレスを軽減させる、という研究結果があるそうです。

6分間の読書でも、心拍数を低下させ筋肉の緊張を緩和するようです。もしかしたら、就寝前

の読書が習慣になった理由は、好きな小説の世界に引き込まれることにより、リラックスし、

穏やかな精神状態で眠りにつけるからなのかもしれません。 

「三島屋変調百物語」はシリーズ化され、第9巻まで出版されました。全巻愛読しています

が、他にも相性の良い本に出合いたくなり、宮部みゆきさんの読書エッセイを読んでみまし

た。興味を惹かれる多種多様な本が紹介されており、その中から数冊購入する予定です。心地

よく物語の世界に引き込んでくれる本に、また出合えそうな予感がします。 

教職員「本読みトーク」 Part １６２ 

『おそろし 三島屋変調百物語事始』  

                 /宮部みゆき：著 KADOKAWA 

                                                                  

 

遠藤 成子（社会科） 

 

 

 

『ビブリア古書堂の事件手帖 
～栞子さんと奇妙な客人たち～』  

三上延：著  B913.6 ﾐ 

KADOKAWA 

（メディアワークス文庫）  

＜あらすじ＞ 

 小さい頃の出来事で本が全く読めなくなっ

た主人公の五浦大輔は祖母の遺品整理の時

に夏目漱石の名前が中に入った本を見つけ

る。そこで、その本が本物か見てもらうために

近くにあった古書店ビブリア古書堂を訪れる。 

＜おすすめポイント＞ 

 人との間で繋がっている関係を本によって解

き明かされていくところがとても面白いです！

一つ一つの話は小さく区切られているのであ

まり本を読んだことがない人でも簡単に読め

ます！ 

『逆ソクラテス』  

伊坂幸太郎：著  B913.6 ｲ 

集英社（集英社文庫）  

＜あらすじ＞ 

 ある生徒をダメなやつと決めつけてくる先

生に対し、小６の生徒たちが評価を変えさせ

るために、様々な作戦をたてて奮闘していく 

話です。そのなかに出てくる一言で、なんとも

すっきりとした気持ちになれることでしょう。 

＜おすすめポイント＞ 

 この本は考え方を覆していくことがテーマと

なっていて、小学生たちのちょっと個性的な

会話や、そうだよなと思える考え方でテンポ

よく読み進めることができます。読んでいくう

ちに自分の生き方がちょっと楽になるヒント

が隠れているかもしれません！ 

本ｄｅｒｆｕｌ！委員のおすすめ本 ～１年１組、２組、３組担当～ 
ホンダフル 

913.6 ﾐ 

内容/ジャンル 　～新しく入った本より～　　書名 　　　　　　　　　著　者 　　　請求記号

＆TEAM　S　Cawaii！ME　2024WINTER メンズユニット編集部 著・文 050-ｲ

メンズユニット Vol.18 メンズユニット編集部 著・文 050-ﾒ

承認をひらく　新・人権宣言    （★リクエスト本） 暉峻淑子 361.3-ﾃ

18歳成人になる前に学ぶ契約とお金の基本ルール
かしこい消費者になろう!

消費者教育支援センター‖監修　さかなこうじ‖マンガ365-ｼ

働きはじめる前に知っておきたいワークルールの超
きほん

佐々木亮‖監修　山中正大‖イラスト 366.1-ｻ

学び あなたは大学で何をどう学ぶか
一生モノの研究テーマを見つける実践マニュアル

西山聖久 377.1-ﾆ

スポーツ マンガで学ぶスポーツ倫理
わたしたちはスポーツで何をめざすのか

林芳紀　伊吹友秀　KEITO‖マンガ 780.1-ﾊ

このミステリーがすごい!　2025年版 『このミステリーがすごい!』編集部‖編 901.3-ﾀ

このライトノベルがすごい!　2025 『このライトノベルがすごい!』編集部‖編 910.2-ﾀ-2025

366日　　　【映画ノベライズ】 福田果歩 913.6-ﾌ

ダンジョンに出会いを求めるのは間違っているだろうか　20 大森藤ノ B-913.6-ｵ-20

ようこそ実力至上主義の教室へ　2年生編12.5 衣笠彰梧 B-913.6-ｷ-2-12-2

正体　　　【映画化原作本】 染井為人 B-913.6-ｿ

死神がくれた君と僕の13日間 森田碧 B-913.6-ﾓ

ブルーロック　32 金城宗幸‖原作　ノ村優介‖漫画 M-726.1-ｶ-32

初×婚　16 黒崎みのり M-726.1-ｸ-16

暁のヨナ　45 草凪みずほ M-726.1-ｸ-45

学園ベビーシッターズ　26 時計野はり M-726.1-ﾄ-26

キングダム　74 原泰久 M-726.1-ﾊ-74

夜廻り猫　11 深谷かほる M-726.1-ﾌ-11

成瀬は天下を取りにいく　1
宮島未奈 原作　さかなこうじ 構成
小畠泪 作画

M-726.1-ﾐ-1

芸能
ムック本

社会
時事

ブックガイド

小説

マンガ


