
実技検査について 

Q．実技検査の「複合的運動」の、「走る」や「ボールを投げる」について、どれぐらいの距離を走

るのか、ボールの大きさや投げ方などはどのように行うのですか。 

Ａ． 詳細な内容は公表しておりませんが、「複合的運動」は、実技検査前後の移動等の時間

を含めて「一人５分程度」です。また、「複合的運動」は、屋内で行うこととしており

ますので、「屋内で実施可能な内容である」ということです。さらに、「複合的運動」

は、体育学科と普通科自己推薦Ａの全ての志願者が受検するものであり、何か特定の競

技を想定したものではありません。どの競技を専門としているかに関わらず、受検者の

基本的な運動能力を総合的に評価するものです。 

検査当日は、実技検査を行う前に、十分に説明の時間や質問の時間を設けますので、わ

からないことがあれば、遠慮なく係員におたずねください。 

 

 

Q．実技検査に必要な持ち物はありますか。更衣の時間はありますか。 

Ａ．持ち物についての詳細は、後日、本校ホームページにてお知らせする予定ですので、し

ばらくお待ちください。 

検査当日は、更衣時間やウォーミングアップの時間を確保します。実技検査は、一人ず

つ順番に実施しますので、受検者数によっては、待ち時間が長くなる可能性がありま

す。手軽に着たり脱いだりできる防寒の準備をしておくことをおすすめします。なお、

実技検査は、学校指定の体操服やジャージでなくても構いません。 

 


